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内容概要

　　人为什么会生病？
正常人如何提高免疫力，维护身体健康的问题值得每一个人关心与重视。
《来自免疫力的报告：你为什么是病人》以普及科普知识为目的，向人们讲述了免疫力的基本知识，
常见免疫疾病及诊断方法，着重介绍了从改变生活方式、体育锻炼、心理调整以及指导人们从食物、
维生素、矿物质、中药、西药、生物制品等方面增强免疫力的方法，以提高自身免疫力，维护机体健
康，免受疾病困扰。
　　《来自免疫力的报告：你为什么是病人》采用深入浅出，通俗易懂的语言，介绍了免疫学科普知
识，使读者看得懂，学得会，用得上，实用性强；不仅适合一般群众阅读，也可作为专业人士的理想
参考书。
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。
从事医药高科技产品研制开发工作已20余年，其成果多次获国际金奖、银奖。
在养生保健，营养食疗方面造诣颇深。
在大陆参编《现代生活宜忌全书》（江苏科技出版）等著作。
　　谢英彪，1942年生。
现任南京中医药大学第三附属医院暨南京市中医院教授、主任医师、内科学科带头人、养生康复中心
顾问、南京市名中医、日本本草药膳学院客座教授、香港现代中医进修学院客座教授、南京金陵老年
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编辑推荐

　　《来自免疫力的报告：你为什么是病人》以普及科普知识为目的，向人们讲述了免疫力的基本知
识；常见免疫疾病及诊断方法。
着重介绍了从改变生活方式、体育锻炼、心理调整以及指导人们从食物、维生素、矿物质、中药、西
药、生物制品等方面增强免疫力的方法。
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