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内容概要

本书以问答的形式，从中西医结合的角度对孕育生命的基础知识，女性不孕、男性不育的病因、诊断
、治疗，健康生活与生育，人工助孕技术等，作了详细论述，所涉及的问题是人们普遍关心的问题。
本书内容实用，通俗易懂，适合广大不孕不育患者及基层医务工作者阅读
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作者简介

艾  浩，男。
主治医师，中西医结合医学博士。
主要从事中西医结合妇产科学的临床和科研工作，对于妇科各类疾病的治疗均有独到的见解。
擅长于中西医结合治疗月经失调、功能性子宫出血、不孕症、附件炎等疾病。
现已发表学术论文10余篇，参与编写专著2部，参与完成世界卫生组
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书籍目录

一、孕育生命的基础知识  1.新生命诞生的基本过程有哪些？
  2.卵子是怎样产生的？
  3.卵子与精子是怎样“幽会”的？
  4.卵子与精子的“寿命”谁更长？
  5.女性的生殖能力是如何变化的？
  6.精子完成受精过程要克服哪些困难？
  7.正常月经周期卵泡发育的超声检查有哪些表现？
  8.“十月怀胎”是怎么回事？
  9.卵巢与子宫内膜有何关系？
  10.具备哪些条件才能受孕？
  11.妇女受孕的过程有哪些？
  12.新生命孕育的过程图解。
  13.什么是女性的最佳受孕时机？
  14.什么是女性生殖激素六项？
  15.及时地判断自己是否怀孕的方法有哪些？
  16.何为不孕症？
  17.如何区别不孕与不育？
  18.胎儿的性别是由谁决定的？
二、男女不孕不育常识  19.常见的女性不孕症的发病原因有哪些？
  20.造成不孕的主要原因在于女性吗？
  21.如何确定自己的月经周期是否正常？
  22.为什么要重视女性不孕症患者的病史？
  23.女性不孕症患者有哪些激素异常？
  24.哪些全身性疾病可以造成女性孕？
  25.造成继发性不孕的原因有哪些？
  26.为何不孕症发病率有逐年增加的趋势？
  27.如何避免进入女性不孕的“误区”？
  28.引起宫外孕的常见原因有哪些？
  29.附件炎是如何影响生育功能的？
  30.输卵管积水是怎样形成的？
如保治疗  ⋯⋯三、健康生活与生育四、人工助孕技术与不孕五、中医对不孕不育的认识及治疗
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编辑推荐

人类的生存与繁衍是人类社会不断发展和进步的基础。
中国自古以来也说，不孝有三，无后为大。
但是，近年来由于环境恶化和精神压力等因素的影响，育龄夫妇不孕不育的比率有明显增加的趋势。
本书旨在通过对生殖知识的讲解，从基础生理知识着手，以易发生不孕不育的常见病因为主线，对不
孕不育症患者的问题进行简要明了的解答，以促进生育知识的普及，提供简便易行的中西医疗法，指
导患有不孕不育症的朋友进行有针对性的检查和治疗。
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