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内容概要

谁不想要一个健康聪明的宝宝？
这几乎是每一对夫妇的愿望，要实现这一愿望，盲目生育是不行的，必须对与生育有关的一系列问题
有清醒的认识，包括孕前准备、孕中应该注意的问题及分娩知识等。
本书以问答的形式，对遗传与优生、孕期检查、孕期生理心理、孕期营养、孕期保健、孕期疾病与防
治、孕期性生活、孕期用药、孕期生活与禁忌等带有普遍性的问题逐一进行了全面、系统、详细地讲
解，并予以科学性、实用性、启迪性指导，不失为家庭优生优育的小百科全书。
    怎样才能孕育一个健康聪明的宝宝呢？
本书以问答的形式．对怎样准备做妈妈、优生优育、怀孕之后怎么办、孕妇用药、孕妇饮食起居宜忌
、孕期疾病与防治、胎儿发育、孕期检查、如何面对分娩等现代准妈妈们普遍关注的问题进行了详细
阐述。
本书具有内容丰富、实用性强、查阅方便的特点．为年轻的夫妇们提供了科学、全面、实用的孕育指
南．是现代家庭理想的保健用书。
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作者简介

段斐，女，1958年生，教授，教育与发展心理学硕士，中西医结合专业博士。
近年来发表论文近30篇，主编专著5部，获国家实用新型专利2项，获科技进步一、二、三等奖共5项。
曾接受过专业的“关于家庭式心理咨询和治疗”的培训。
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书籍目录

一、怎样准备做妈妈  1.你准备好做母亲了吗?  2.要想生一个健康的宝宝,父母应注意什么?  3.什么季节受
孕比较理想?  4.癫癎妇女能怀孕吗?  5.患了妇科病能怀孕吗?  6.患什么病的妇女不宜怀孕?  7.受孕时间有
禁忌吗?  8.为什么禁止近亲结婚?  9.新婚马上受孕好吗?  10.为什么怀孕前必须戒烟、戒酒?  11.丈夫和妻
子吸烟影响胎儿性别吗？
  12.饮食会影响受孕吗？
  13.为什么说脂肪是生育的物质基础？
  14.生男生女到底由谁为决定？
  15.真的是酸儿辣女吗？
  16.妊娠前为什么要检查口腔疾病？
  17.为什么怀孕前应该先服用叶酸？
  18.你会预测排卵期吗？
  19.医师检查没有病，为什么不易怀孕？
  20.如何提高受孕成功率？
  21.有哪些流产因素难圆做妈妈的梦？
  22.孕前有哪些工作岗位应停止或调换？
  23.怀孕前可以减肥吗？
  24.妇女在怀孕前应注意什么？
  25.白领女性怀孕前应注意什么？
  26.痛经对生育有影响吗？
  27.哪些性交原因可造成不孕？
  28.引起妇女排卵障碍原因有哪些？
  29.为什么停服避孕药半年内不宜怀孕？
  30.孕前检查应注意哪些口腔问题？
二、优生：丈夫责任大三、怀孕之后怎么办四、孕妇用药须谨慎五、准妈妈饮食宜忌六、准妈妈起居
宜忌七、准妈妈与感染八、宝宝在体内生长九、孕期检查早知道十、夫妇血型和胎儿溶血十一、如何
面对分娩参考文献
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