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内容概要

本书荟萃了最新研究成果，全面系统地介绍了代谢综合征的基本概念、流行病学特征、相关危险因素
、临床评估及危险性预测、当前研究趋势、病因及病理生理机制、胰岛素抵抗的特点；代谢综合征的
中枢调节、神经体液因素、相关基因及细胞信号转导、炎症反应和氧化应激、实验动物模型；代谢综
合征所致的心肌肥厚、内皮功能紊乱、血管中膜和外膜病变、肾脏早期损害、血栓前状态等靶器官损
害特点；代谢综合征导致的高血压、脂质紊乱、肥胖、糖尿病、冠心病、肾病、脑血管病、外周血管
病等临床并发症；儿童及青少年疾病、妇科疾病、肝病相关的代谢综合征的特点及其性别差异；代谢
综合征多重危险因素干预、适量运动、饮食控制、健康教育、药物、手术及介入治疗等防治措施及效
果评价。
内容新颖实用，适合从事心血管、内分泌代谢病及相关专科的临床医师、研究人员和研究生等阅读参
考。
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