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内容概要

本书由医学、药学和营养学专家共同编写，共分八章。
第一章概述了孕产妇所需各种营养素与均衡营养、合理烹饪、科学用膳和产后康复知识，其中包括3 4
种营养性食物、8种婴儿奶及辅助饮食、2 7种烹调方法；第二至七章详细介绍了近300种保健食谱与药
膳，包括主料、辅料、烹饪、服法及功效，按米饭、面食、粥类、菜类、安胎保胎、滋补保健、催乳
回乳和疾病防治等分类编排；第八章简要介绍了孕产妇慎用和禁用药物。
全书内容丰富，资料翔实，指导性、实用性强，适于孕产妇及其家属阅读参考。
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⋯(1 0 9)  第三节  以水产类为主料的菜谱佳肴(1 8种)⋯⋯(11 6)  第四节  荤素菜谱(11种)第四章  安胎保
胎食谱与药膳⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(1 3 2)  第一节  以家畜兽类为主料的菜谱(2 3种)⋯⋯⋯(1 3 2)  第二
节  以禽蛋为主料的菜谱(20种)⋯⋯⋯⋯⋯(1 4 6)  第三节  以水产类为主料的菜谱(2 6种)⋯⋯⋯⋯(1 5 9)
第五章  产妇、乳母保健食谱与药膳⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(1 7 6)  第一节  以家畜兽类为主料的菜谱(1 O种)⋯
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食谱与药膳⋯⋯⋯⋯(20 9)  第一节  催乳、下乳与回乳⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(20 9)  第二节  保健食谱与
药膳(2 2种)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(2 11)第七章  孕产妇防治疾病食谱与药膳第八章  孕产妇慎用与禁用药物简
介    一、母体一胎盘一胎儿与药物的关系    二、孕妇服用抗凝血剂应谨慎    三、孕妇使用危险性等级
药物简介(318种)     四、哺乳妇慎用药物简介(4 1 8种)     五、孕妇、哺乳妇禁忌与慎用部分中成药简
介(3 6 6种)      六、吃“补药’’应咨询医师、药师
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