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内容概要

高血压、高血脂和高血糖合称“三高”，是现代生活中较常见的疾病。
全书分为四部分，分别介绍了“三高”及其并发症的产生原理、自我监测、临床诊断、治疗方法和预
防措施，还特别介绍了“三高”患者及健康人群都应遵循的预防“三高”的食疗与运动疗法的具体方
法以及健康的生活方式。
本书内容全面。
通俗易懂，是初级医务人员的业务参考用书，也是广大人群预防、治疗“三高”，把握健康的良好指
导用书。
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