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前言

　　著者自幼体弱多病，为获健康，毅然从医，以达既医自己，又医他人。
孰料人到中年，尽享中西医之法，仍时时受腰痛之疾折磨。
己病不治，焉能医人?正在苦于无奈之时，巧遇刮痧疏经健康法。
经亲身体验，刮痧治疗腰痛立竿见影。
欣喜之余，开始勤学苦练，琢磨手法要领，研习刮痧技法，并将所得施治于人。
接受刮痧者，无不顿感症状减轻，效果显著，求治者络绎不绝。
 为满足更多求治者的需求，使更多人享受刮痧保健，遂从临床走向教学，并受邀于中国中医研究院华
佗培训学校、基础所中医培训学校，专事传授刮痧之法。
听课者日众，影响愈广，全国各地求教者纷至沓来，医治病痛，寻求保健良方，从医或就业学技能，
热烈非常。
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内容概要

　　全息经络刮痧美容法汲取民间刮痧法的精华，以中医经络学说和现代生物全息理论为指导，养颜
美容、治疗损美性两部疾患有碌著效果。
此法运用刮痧特有的痧象诊断、阳性反应诊断以及面诊、手诊等其他伞息经络诊断方法，分析、判断
损美性疾忠的病因、病位；根据中医阴阳气衄、脏腑甲衡理论，针对个体差异制定刮痧调理方案，选
择刮拭部位，采用特殊的刮拭方法和不同的刮拭手法，刮拭面部和身体其他部位有关的经穴和令息穴
区，以内养外，表里同调，标本兼治，达到消斑除痘、润泽肌肤、延缓衰老、健康与美容兼得之效。
　　全息经络刮痧美容法是对刮痧疗法的创新与发展，拓宽了中医美容的思路，丰富了中医美容技法
，是2 1世纪中医美容技法的精粹。
由于操作简便，快捷舒适，效果．湿著，无副作用，该法既是美容从业人员学爿、运用·扣医美容技
法的捷径，也是家庭美容保健的好方法。
本书将从治疗、诊断、机制三个方面，图文并茂，系统阐述令息经络刮痧美容法。
　　本书为国家卫牛部职业技能鉴定指导巾心职业培训基地“中医美容师"培训指定专用教材。
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作者简介

　　张秀勤女1947年1月出生，毕业于北京中医药大学，海军医学专家。
现任中国中医研究院华佗培训学校教授、中国中医研究院基础理论研究所中医培训学校教授，中国老
年保健医学研究会刮痧专业委员会副主任委员、中国国际健康美容行业发展联合会专家委员会主任委
员、国家劳动部保健刮痧师职业标准定标专家，教材编委。
　　张秀勤教授多年潜心研究刮痧疗法，系统研究、总结了经络刮痧的方法和提高刮痧疗效的技巧，
探讨并阐明了刮痧防病治病的机制，拓宽了刮痧疗法的应用思路，并创立了“全息刮痧法”，总结创
新出一整套用刮痧法诊断、治疗与预防疾病的成功经验，使刮痧疗法进入全新的发展阶段。
她将全息经络刮痧法成功应用于美容美体领域，以“痧诊”、“面诊”、“阳性反应诊断”、“手诊
”等方法综合判断损美性疾患的原因，用特殊的手法刮拭面部，根据不同的病因实施个体化的刮痧调
理方案，改善机体亚健康，标本兼治，迅速消斑除痘，减少愈后反弹，实现健康与美容兼得
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编辑推荐

　　全息经络刮痧美容法操作简便，快捷舒适，效果显著，无副作用，该法既是美容从业人员学习、
运用中医美容技法的捷径，也是家庭美容保健的好方法。
本书将从治疗、诊断、机制二个方面，图文并茂，系统闸述伞息经络剐痧美容法。
本书既有科学性，又有实用性，通俗易懂。
经专家审定，为国家卫生部职业技能鉴定指导中心职业培训基地“中医美容师”培训指定专用教材。
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