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内容概要

本书分40个问题介绍了使婴幼儿聪明、健康成长的科学育儿知识，根据婴幼儿在不同生长发育时期的
特点以及影响智力开发和身体健康的主要因素，针对孩子不同生长阶段的需要，提供了正确喂养、护
理和教育的方法。
内容全面，叙述深入浅出、复明易懂，语言生动活泼，所述方法可操作性强，是广大家长和保育人员
做好优育工作的良好参考书。
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一、婴儿最聪明二、宝宝开智大揭秘：八次飞跃与三大法宝三、右脑，待开发的“智力特区”四、爱
笑的宝宝多聪明五、爱爬的宝宝多聪明六、摇篮出智慧　摇法讲科学七、父爱为孩子的智商加分八、
玩耍开智比弹钢琴、背唐诗更有效九、赤脚运动为智商加分十、弹跳出聪明十一、智商在旋律中攀升
十二、智商在五彩缤纷中攀升十三、玩具与智商相约十四、多动手提高孩子的智商十五、用筷子为智
商加分十六、咀嚼提升智商十七、宝宝护脑从细处做起　十八、宝宝护囱特别行动十九、保护好孩子
的心脏二十、宝宝护血从三防做起　二十一、打造宝宝完善肠胃二十二、宝宝护胃总动员二十三、儿
童度夏　护肠为先二十四、宝宝护脐新知二十五、宝宝护眼　抓住关键期二十六、呵护好孩子的口腔
二十七、宝宝牙齿健美方略二十八、宝宝护嗓方略二十九、宝宝护耳方略三十、宝宝护鼻方略三十一
、宝宝护发方略三十二、宝宝护甲方略三十三、呵护好男孩子的包皮三十四、孩子护脚谋略三十五、
漂亮小脑瓜出炉秘诀三十六、打造孩子健美胸廓三十七、打造孩子好身材三十八、宝宝肢体健美方略
三十九、打造宝宝完美皮肤四十、指导帮助儿童远离性侵害
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媒体关注与评论

　　你真的关心你的宝贝吗？
　　怎样才能让他更聪明、更漂亮、更健康？
　　你还犹豫什么？
　　翻开本书，一个个高招定会让你得心应手！
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编辑推荐

　　天下父母谁都希望自己的孩子聪明、漂亮、健康，成长为社会有用之材，你肯定也不例外吧。
可你知道怎样才能如愿吗？
翻开《打造聪明宝宝的40招》吧，使孩子聪明、健康成长的高招正一个个排着队向你报到呢！
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