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内容概要

　　《心脑血管健康330问》以简洁的语言，浅显易懂的问答形式，介绍了高血压、低血压、冠心病、
动脉硬化、心绞痛、心肌梗死、高脂血症、心律失常、卒中等常见心脑血管系统疾病的基本知识及自
我防治方法。
对每种疾病按一般知识、临床表现、预防措施、医药治疗、按摩疗法、体育疗法、饮食疗法、心理疗
法、自我调养、护理保健等十个方面介绍患者应掌握的医学知识和各种疗法。
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编辑推荐

　　《心脑血管健康330问》内容新颖，实用性强，适合于患者和广大群众阅读，也适合医护人员参考
。
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