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内容概要

　　《中医教您防治高血压》简要介绍了：高血压病的基本概念、调节因素、中医学对高血压的认识
、测量方法及注意事项，详细介绍了高血压的种类、可能的病因、临床分类与分期、临床表现、诊断
标准、鉴别诊断与各种检查方法，高血压意外及易发人群，高血压与心、脑、肾疾病、糖尿病，各年
龄段高血压、妊娠高血压、更年期高血压，以及高血压的西医治、中医治疗、保健、预防等。
适合基层医师，社区、干休所卫生保健人员、高血压患者及其家属阅读参考。
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