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内容概要

本书由从事中医临床工作近50年的著名专家在总结针灸经验的基础上编著而成。
内容包括内科、外科、妇科、儿科、五官科共124种临床常见病、多发病针灸治疗临证选穴配方歌訣、
处方、方法、方义、随证加穴等，能帮助读者解决临证选穴配方和穴名记忆的难题。
本书对普及、推广和提高针灸技术的临床应用会起到有益的作用。
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章节摘录

　　第一章 内科病证　　感冒　　恶寒发热头身痛，无汗涕流鼻不通，　　列缺风门合谷解，表难疏
散飞阳攻。
　　【处方】列缺、合谷、风门。
　　【方法】列缺沿皮向肘关节斜刺，进针1．5寸，风门向下斜刺0．5寸，合谷向上沿掌骨边缘刺入1
寸5分，用泻法，留针20分钟，每隔5分钟，捻转1次，病情重者，可1日针2次。
　　【方义】本病多由气候变化，寒温失调，风邪外侵，客于肺卫，导致卫阳郁遏，肺气失宣，因而
出现肺卫表证。
列缺为肺经之络穴，宣肺气之郁闭；风门为督脉与膀胱经之会穴，疏散太阳表邪；合谷为大肠经之原
穴，解肌发汗。
　　【随证加穴】表邪重，汗难出者，加飞扬（为膀胱经之络穴）开腠发汗，疏散风邪；鼻塞涕多，
加迎香疏风邪，通鼻窍；咽喉肿痛，加鱼际、少商（点刺出血）清宣肺火，通利咽喉；头痛甚，加上
星、太阳（点刺出血）疏风热，止头痛；发热甚，加外关、曲池解表泄热；脘腹胀满，或恶心呕吐，
加中脘、胃俞和胃降逆；大便稀泄，或腹痛，加天枢、足三里和中止泄。
　　⋯⋯
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