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内容概要

性与生殖健康是女性幸福生活和人类繁衍的基础。
本书主要是解读女性的性生理、性健康。
全书共分十七章，从性激素、性生理、性心理、性生活、性美满、性疾病、性保健、性教育等方面做
了全面的解析。
该书以现代生活和现代医学的研究成果为依据，为女性提供了解决自身问题的全面知识，是一本从生
理到心理均具有很强实用性的女性保健读物。
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章节摘录

书摘性生活与疾病间的关系    人的一生总会生病的，有的病是短时间的，病好了性生活就可以恢复；
有的病是慢性病，长期不愈。
因此，应根据不同疾病、病情的不同情况而定，具体情况具体对待。
    1．高血压病与性生活    高血压患者能不能过性生活?高血压患者原先的血压就比正常人高，性生活
时会使血压进一步升高，故有可能发生脑出血、心肌梗死、猝死的危险。
但是，具体情况要具体分析，不能一概而论。
下列情况应当注意：    (1)根据病情轻重判断能否行房事。
这有三种情况：①I期高血压病：或称轻型高血压病，此时高血压对心、脑、肾等器官还没有造或损害
，患者基本上可同正常人一样过性生活。
②Ⅱ期高血压病：此阶段高血压已对心、脑、肾等器官有了损害，但其功能尚能代偿，可在药物保护
下有节制地过性生活。
③Ⅲ期高血压病：对心、脑、肾等器官已发生严重并发症，患者在病情未控制之前，应停止性生活，
以防加重病情，发生意外。
        (2)性生活次数不宜过多。
工期、Ⅱ期高血压病患者在一定条件下虽然可以过性生活，但性生活次数不宜过多，性交时的动作频
率不宜过快，时间不宜持续过久，原则上应采用较轻松的体位，如患者下位，配偶上位或侧卧位为宜
。
    (3)性生活出现不适应终止。
在性生活过程中，若出现头晕、头痛、心悸、胸闷等症状时，应立即停止性生活，及时测量血压，若
发现血压明显升高，须适量增加降压药后卧床休息。
    (4)降压药可影响性生活。
有些降压药可或多或少地影响性功能，导致勃起障碍，甚至发生阳痿，患者在服降压药期间若出现上
述情况，最好不要勉强行房事；应在医生指导下换药，否则易产生不必要的思想负担。
    (5)下述情况暂不行性生活。
例如，心情不好、体力不佳、有些疲劳，天气太热或湿度过高时，气压过低，以暂不过性生活为宜。
    性生活是夫妻双方愉悦的事，应互相体谅、关心、协调和支持，坚持适时、适度的原则，才有益于
患者身心健康。
    2．冠心病与性生活    一个冠心病患者，半年前患了急性心肌梗死，经治疗已康复且能上全日班工作
了，可是她担心过性生活会有危险，总是提心吊胆的。
其实不必太紧张，性生活只是一种中等强度的体力活动，当然，也不能掉以轻心。
下面介绍几种测试方法，以供掌握试用：    一是能登1～2层楼梯，步态轻健，可恢复性生活。
因为性生活的活动量相当于登二层楼梯的运动量。
    二是进行适当活动，使心跳次数达到每分钟120次左右(1996年马斯特在他写的《人类的性反应》一
书中提到，性高潮时的心跳为每分钟110～180次)，如未出现不适症状，血压、心电图无改变者，可以
恢复性生活。
    三是在心电图活动平板运动测验后，如无不良症状，血压和心电图无改变者，可以恢复性生活。
    四是上述方法仍不放心时，可在性生活的同时应用动态心电图监测。
如果心电图无变化，则可放心了。
当然，这个方法一般难以办到。
    此外，还可在性生活前半小时，预防性地服1片长效硝酸甘油，就更保险了。
    上述四条方法，最简便的数上下二层楼梯无不适感，性生活时，通常是男上位，故不必担心。
    性生活是一种正常的性生理活动，对冠心病患者而言，适度满意的性生活，可以促进心理健康，增
强乐观情绪，给生活、家庭带来幸福。
只要体力许可，不应过分禁忌。
P295-297
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