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内容概要

本书汇集了作者多年茶饮研究和临床实践的丰富成果。
系统介绍了茶与代茶的基本知识，用于益寿、减肥、滋补的保健茶饮配方和用于各种常用疾病辅助治
疗的祛病茶饮配方。
每首配方均按处方、功效、主治、用法和益忌等具体介绍。
内容全面，取材便捷，制作简单，通俗易懂。
是医务人员、饮食保健人员、中医药保健爱好者实用性参考书。
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编辑推荐

随着人们医疗观念的转变，最具“绿色”保健作用的中医药膳，对于人们延年益寿、追求高质量的生
活起着越来越重要的作用，亦备受人们的青睐。
我们整理了中医药传统食疗养生方法中经典的药茶方、茶酒方、粥汤方，这些配方都是经过实践检验
的，具有疗效确切、流传广泛的特点；同时也是取材容易、制作简便、口感良好的养生配方。
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