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内容概要

作者根据自己的切身体会，把年轻母亲经常遇到的问题收集起来，用亲切易懂的话语对育儿过程中遇
到的情况进行了详细的解脱第一部分详细介绍了小儿生长发育的一般状况；第二部分详细介绍了婴幼
儿常见病护理小常识，如婴幼儿患病征兆、儿科用药常识及婴幼儿患病后最基本的护理知识等；第三
至十三部分分别介绍了儿科个系列疾病的诊断、治疗、预防及护理等方面的知识，以便家长对孩子进
行力所能及的治疗，或咨询医生的建议，或寻求急诊救治；第十四部分介绍了意外事故的家庭急救与
防范措施。
本书除了可供广大儿童家长学习外，也可作为基层医务工作者、幼儿工作者及卫生院校师生的自学参
考读物。
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书籍目录

一、新生儿健康  1 正常新生宝宝的特点  2 感知的发育  3 如何计算各年龄小儿的平均体重  4 如何计算各
年龄小儿的平均身高  5 小儿有多少颗乳齿  6 小儿语言及行为发育进展  7 小儿的运动发育  8 小儿生长发
育过慢有哪些原因  9 骨骼发育优劣决定宝宝高矮  10 什么是囱门  11 为什么说囱门是一个反映宝宝健康
状况的重要窗口  12 囱门鼓起意味着什么  13 囱门为什么凹陷  14 囱门为什么闭合太早  15 囱门为什么闭
合过迟  16 囱门为什么过大  17 囱门为什么过小  18 如何清洁及防护小儿的囱门  19 为何要带孩子定期体
检  20 减低先天性疾病危害，新生儿疾病筛查不可少  21 新生儿疾病筛查可尽早防治小儿笨同丙酮尿症 
22 新生儿疾病筛查可尽早防治小儿先天性甲状腺功能减低症  23 新生儿疾病筛查可预防小儿葡萄糖-6
磷酸脱氢酶缺乏症的发生  24 听力筛查可最大限度地减少先天性听力损失对儿童的不良影响  25 新生儿
疾病筛查的方法  26 给新生宝宝评分是怎么回事  27 新生儿Apgar评分及其意义  28 护理早产儿应该注意
哪些问题  29 新生儿如何保持体温  30 如何防治新生儿斜视  ⋯⋯二、婴幼儿疾病护理小常识三、消化
系统疾病四、呼吸系统疾病五、心血管系统疾病六、泌尿系统及生殖系统疾病七、中枢神经系统疾病
八、皮肤病及传染性疾病九、血液系统疾病十、内分泌系统疾病十一、营养缺乏症十二、新生儿疾病
十三、其他十四、小儿意外急救
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