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内容概要

全书分十二章，分别介绍了美容学的基础，一般化妆品的组成和存在问题，日晒和自由基对皮肤的损
害，影响美容的皮肤病——痤疮、黄褐斑和老年斑，如何防治皮肤衰老，对干燥、皱纹、阳光灼伤和
油性皮肤的防治，美化皮肤、口腔和嘴唇、指（趾）甲、眼睛、头发的食物及营养素。
    本书是为所有爱美的人士编写的，也适合有关医护人员及美容化妆品的研究人员参考。
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章节摘录

书摘有人认为，最理想的脸部形状和比例，表现在佛或菩萨的脸上。
因为，佛或菩萨集中了多少年来善男信女们最理想和最美的想像。
至于现代，青春少女理想的脸部形状和比例应如图1。
    脸部比例的测定以眼睛为中心。
脸部的标准形是鹅蛋形。
    1．脸的标准长度：是以眉毛到鼻尖的长度为基准，从额头发际到眉毛，从鼻尖到下巴的长度都需相
等。
    2．脸的标准宽度：是眼睛宽度的5倍。
    3．眉毛的标准位置：从发际到下巴垂线的上1/3处。
    4．眉毛的标准长度：眉头与眼睛内侧角在同一垂直线上，眉尾位置在眼尾与鼻翼延长线上。
    5．鼻子的标准位置：鼻底线在发际到下巴垂线的下1/3处，与眼宽相等。
    6．嘴巴的标准位置：从鼻尖到下巴距离的二等份处是下嘴唇线的位置。
    7．嘴巴的标准宽度：与左右眼睛瞳孔内侧之间的距离相等。
    那么，什么是化妆品呢?外国美容学家的定义是：某些物质，能清洁人体，美化并改变人的容貌，增
加魅力，以保持皮肤或毛发的健康，使用涂抹或喷洒的方法到达人体，仅对人体有温和的作用，称为
化妆品。
    有人说，皮肤是美的镜子，是健康的晴雨表。
身体健康，心情愉快，自然就容光焕发。
心情不愉快，身体不健康，自然就会面容灰暗，皮肤变得粗糙。
    那么，有什么办法，可以解决这些问题呢?恐怕，大多数女性的回答是化妆。
那么，这些说法到底对不对呢?    早在古代埃及，女性就将孔雀石(硅酸铜)磨成的粉涂抹在眼睛周围化
妆。
古代印度女郎，在额头两眼之间，点上红点。
古代中国，丈夫用眉黛为妻子画眉毛。
虽然美容自古就存在，历史非常悠久，但是，绝不是单单使用化妆品就可以使丑陋的女子变美，漂亮
的女子变得更漂亮。
这方面还是存在着很多问题和误区。
    理论上说，美容学包括三方面内容，即化妆品美容，精神美容和营养美容。
可是很多女l生认为只要化妆品美容就可以了。
    要了解如何正确有效美容，必须对皮肤、毛发、指甲的结构和功能有一个基本的了解。
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