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内容概要

　　性健康是人体健康的重要组成部分，也是人们普遍关心的话题。
本书以婚姻家庭威背景，从夫妻生活的宏观微观着眼，从躯体上、情感上、知识上、社会适应能力、
积极完善的人格以及美好的人际关系等一些与健康有关的因素，以量化的方法，给读者提供客观的准
确的动态的自我评估，找出不足，帮助自己优化性健康指数，不断提高性爱的含金量，提升人们的生
活质量，此书是目前为止不可多得的全面系统评估性健康的实用性科普读物。
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作者简介

　　杜宣新，原籍辽宁省建平县。
曾供职于《本钢日报》社。
1993年退休。
在职期间，曾获辽宁省健康教育先进工作者荣誉称号，辽宁省获奖科普作者，本溪市优秀新闻工作者
。
 多年来，他倡导并传播快乐健康法，著有《爱情辽法》、《幸福的祖传秘方》、等书，是中国性学会
会员，中国自然医学研究员，荣入《中国性学专家大典》一书。
大力倡导并传播快乐健康法，已经出版的主要著作有《大众快乐处方》，《人体健康自我评估50法》
。
在职期间，曾获辽宁省“健康教育先进工作者”荣誉称号，辽宁省获奖科普作者，本溪市优秀新闻工
作者。
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编辑推荐

　　性生活是夫妻生活中不可或缺的一部分，然而，怎样才能享受到“性”福呢？
你知道怎样测试你们性生活的质量吗？
你们的性生活正常吗？
你和伴侣的性趣相投吗？
⋯⋯本书以婚姻家庭为背景，从夫妻生活的宏观和微观着眼，将躯体、情感、知识，社会适应能力，
积极完善的人格以及美好的人际关系等一系列与性健康相关的因素，加以量化，供读者进行客观、准
确、动态的自我评估，找出不足，帮助自己优化性健康指数，不断提高性爱的含金量。
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