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内容概要

中医美容美体技术发展迅速，其自然、无创的方法深受欢迎。
作者结合多年工作实践，将最新、实用的中医美容美体技术归纳整理成书。
本书共分8章，系统地介绍了中医美容美体技术的基本理论、中药美容技术、针灸美容技术、推拿按
摩美容技术、中医美容保健与药膳方法、损容性疾病的诊治、女性保养及妇科保健等。
本书内容实用，操作具体，是美容美体专业人士学习参考的良师益友，也是美容美体爱好者美容、保
健、养生的理想参考书。
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编辑推荐

“爱美之心，人皆有之”，追求美是人的天性。
本书作者将中医常用传统美容美体技术和方法加以归纳总结，结合教学中深受学员欢迎、疗效确切的
一些新的中医方法和技术汇集整理成本书。
书中全面论述了中医美容美体理论和实用技术方法，可作为美容专业人员学习中医美容美体技术的入
门之书，也可为中医美容爱好者的养生美容保健提供参考。
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