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内容概要

流感是一种严重的给人类带来重大灾难的急性呼吸道传染病。
流行期间传染速度快，发病率、病死率高，常危及生命，造成重大灾难和惊人的经济损失。
本书论述了流感的成因、类型与特征、临床表现、诊断治疗，以及流感成为致命性灾难性的原因，对
流感的预防；还剖析了禽流感对人类的危害与防治，提出了流感大规模预防胜于治疗的观点。
本书是一本知识性、科学性、实用性很强的医学科普读物，资料真实，论述详尽，通俗易懂，适于社
会各阶层人士阅读。
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书籍目录

一、流感大流行给人类带来的重大灾难 1?解读世界上主要的流感大流行 2?流感大流行正逼近人类 3?历
史上主要传染病的流行史 4?瘟疫造成的严重后果和影响 5?流感大流行带来惊人的经济损失 6?从疫病流
行中总结出防止疫情扩散的措施 7?科学预测流感的传播因素 8?警惕全球性流感大暴发二、揭开流感病
毒的面纱 1?流感病毒的种类 2?流感病毒的变异方式 3?病毒的遗传与变异 4?流感的流行病学特征 5?来自
世界卫生组织的警告三、流感病毒的兄弟——副流感病毒 1?副流感病毒的分类和特点 2?副流感病毒的
致病性 3?副流感病毒的传播途径和防治四、流感类型与临床症状 1?单纯型的流感 2?肺炎型的流感 3?中
毒型的流感 4?胃肠型的流感 5?特殊人群流感五、流感的诊断与鉴别诊断 1?流感诊断指标 2?流感和感冒
的鉴别 3?流感与其他疾病的鉴别 4?中医对流感的认识六、流感的严重并发症 1?肺炎是最常见的并发症
2?肺外并发症 3?细菌性肺炎 4?支原体肺炎 5?支气管肺炎 6?重症肺炎并发症 7?病毒性心肌炎七、防治流
感的药物和疫苗 1?抗病毒药物 2?中医药防治流感的优势 3?抗流感疫苗研究进展八、流感的药物治疗 1?
流感的西药治疗 2?中医对流感的治疗 3?流感的群体治疗 4?孕妇感冒的治疗九、流感的预防胜于治疗 1?
全社会动员起来战胜流感 2?流感的预防措施 3?加强政府在预防流感中的作用 4?接种流感疫苗是最有效
的预防手段十、禽流感成为人类健康新的威胁 1?禽流感威胁世界 2?揭开禽流感的面纱 3?人禽流感的诊
断与治疗 4?如何预防禽流感 5?人、动物、病毒当如何相处十一、人类战胜流感是历史的必然 1?在瘟疫
的洗礼中亚洲在提升自己 2?人类同疾病的斗争永无止境
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