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内容概要

　　健康长寿历来是世人所瞩目、渴望和追求的黄金话题。
作者运用生命理论，撷取了古今中外历代健康长寿的知识与智慧，生动而翔实地演绎了健康长寿的新
理念、特征、规律、途径，以及长寿、延寿的现代科学方法与科学的生死观，从理论与实践的结合上
驱散了寿命不可知论的重重迷雾，揭示了健康长寿的生命奥秘。
本书视角新颖独特，知识含量丰富，观点科学务实，贴近生活实际，文字通俗易懂，是帮助广大读者
培养健康的生活方式，实现健康长寿愿望的通俗读物，尤其适合中老年人阅读。
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