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内容概要

这是一本专门为年轻的父母和从事心理咨询的工作者而写的一本书，其概述了从胎儿到青少年各个阶
段的生理、心理特点，并提出了各个关键时期对孩子进行科学教育的方法。
结合实例介绍，教您早期发现和矫治孩子心理障碍和行为问题，并提出了正常、超常、低常儿童心理
教育的最佳方法。
     本书是知名心理学家和儿科学家奉献给年轻父母的教育启蒙读物。
概述了从胎儿到青少年各个阶段的生理、心理特点，并提出了各个关键时期对孩子进行科学教育的方
法。
结合实例介绍，教您早期发现和矫治孩子心理障碍和行为问题，并提出了正常、超常、低常儿童心理
教育的最佳方法。
内容科学，方法实用，通俗易懂。
适于家长阅读，也可供儿科心理咨询师、幼儿园和中小学教师参考。
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作者简介

张永红，山东蓬莱县人，现为青岛大学医学院附属医院心理咨询与治疗门诊副主任医师，兼任山省心
理协会常务理事，青岛市心理协会常务理事，《中国临床康复杂志》常务编委，心理咨询师导师。
从事心理咨询与心理治疗专业近30年。
专业特长为心理咨询与治疗，包括儿童、青少年、中
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生儿的感知能力    (二)新生儿的学习能力  三、新生儿的教育    (一)儿童潜在力递减规律    (二)从五感入
手对新生儿进行教育第四部分 婴儿期  一、婴儿期生理发展的特点    (一)神经系统的发展    (二)动作的
变化    (三)言语的发展    (四)视觉的发展    (五)听觉的发展0    (六)其他感觉的发展  二、婴儿期心理发展
的特点    (一)记忆的发展    (二)情绪和情感的发展  三、婴儿期的教育    (一)怎样促进婴儿视觉的发展    (
二)如何促进婴儿听觉的发展    (三)促进婴儿基本动作的几点做法    (四)促进婴儿言语发展的基本方法
第五部 分幼儿期  一、幼儿期生理的发展    (一)神经系统的发展    (二)动作和活动的发展    (三)言语的发
展  二、幼儿期心理的发展    (一)感觉、知觉的发展    (二)记忆的发展和特点0    (三)思维和想像的发生   
(四)情绪和情感的发展    (五)意志行动的发展  三、幼儿期的教育第六部分 学龄前期  一、学龄前期幼儿
生理的发展    (一)学龄前期幼儿身高体重的发展    (二)神经系统的发展  二、学龄前期幼儿活动的发展   
(一)游戏是学龄前期幼儿的主要活动    (二)游戏的发展    (三)关于学龄前期幼儿的学习问题    (四)关于
学龄前期幼儿的劳动问题  三、学龄前期幼儿言语的发展    (一)学龄前期幼儿语音的发展    (二)词汇的
发展0    (三)句子的发展    (四)言语表达能力的发展    (五)内部言语的产生  四、学龄前期幼儿感知觉的
发展  五、学龄前期幼儿注意和记忆的发展    (一)学龄前期幼儿注意的发展    (二)学龄前期幼儿记忆的
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