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内容概要

　　本书由著名老中医主编，详细介绍了糖尿病的基础知识诊治调理经验。
全书共十二章，包括糖尿病的病因病机、临床分型和中西医诊断标准，糖尿病的中医治疗和常用对药
，糖尿病并发症的临床表现、辩证施治河康复疗养，糖尿病患者的生活起居、饮食疗法、心理疗法、
音乐疗法、减肥疗法和运动调养等。
内容丰富实用，阐述深入浅出，是作者几十年临床经验的总结升华，并融入了名医施今墨、祝谌予诊
治糖尿病的宝贵经验。
适于临床医师、基层医务人员、医学院校师生和糖尿病患者阅读参考。
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作者简介

　　吕景山，名医施今墨得意门生，第三批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师，山西省中
医管理局高级顾问。
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