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内容概要

本书作者参考大量文献资料，以科学的美容观、健康的审美和求真务实的精神，对当前广为流行的各
种美容方法进行了具体、辩证的介绍。
包括激光美容、电脑美容、光子嫩肤、离子护肤等各种高科技美容，做重睑成形术（双眼皮）、面部
除皱术、皮脸磨削、笑靥成形术（酒窝成形）、头发移植和隆鼻术、隆胸术等各种整形美容术，以及
食物美容、药物美容、化妆美容等各种传统和现代的美容方法，分析指出了这些方法的科学原理、优
点弊端、适用范围、具体操作和注意事项。
内容丰富新颖，阐述深入浅出，对选择和实施美容方法具有实用性指导价值，适于广大群众，特别是
爱美的女士阅读参考。
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章节摘录

　　近几年激光美容技术的飞速发展，已经使一些过去很难治愈或用常规方法治疗效果不好的皮肤病
，得到很好的恢复，尤其在除毛、除皱、祛色斑等皮肤美容领域取得了满意效果。
人们越来越信任它、推崇它，将其视为“激动人心的神奇之光”，但光环越是炫目，越让入迷茫。
“雾里看花，水中观月”，激光与我们似乎总隔着一层神秘的纱幔。
但是现在，从事激光美容医学的专家为你揭开这一纱幔，带领我们走近激光，认识激光，使你今后在
与激光的亲密接触时多一分理性，少一分迷茫。
　　1.激光的特性与作用激光的英文为Laser，简单地说就是“受激辐射”发出的光。
一般光含有很多种光波，而且可以向周围发散，而激光的第一特征就是单色性，也就是说它发射出的
光基本上是单色的，因此，不同波长的激光可以准确地选择作用于不同的组织。
这就是为什么有的激光专门用于消除文身，有的对红血丝（血管扩张症）有效。
有的则作用于表浅皮肤。
激光的方向性也非常好，是准直的、狭窄而强的光束，不会分散，也不会衰减，可以准确地聚焦到一
个小点，真正做到指向哪里，就打到哪里，而且激光的特定吸收作用（又称为“选择性光热作用”）
，可以做到消除病变，而不会过多损伤附近组织。
　　激光照射在人体组织上可以产生反射、穿透、弥散、吸收的作用。
以哪一种作用为主，则要看所用激光的不同波长。
激光的波长愈长，其穿透作用就愈强。
准分子激光的穿透深度为0.1 mm，而红外光则可深达10mm。
这些不同层次的作用使激光在治疗深部组织病变时避免了皮肤表面的损伤。
　　总之，激光的效应是多方面的，一些物理效应我们已掌握，而一些生物效应的原理，则有待进一
步深入研究。
　　激光的这些特性给过去难以治愈的太田痣、毛细血管扩张等疾病的患者带来了新的希望。
目前越来越多的新型专业激光设备更广泛地应用在美容外科和皮肤科。
今后不仅在治疗而且在美容方面将发挥更令人鼓舞的作用。
　　2.激光在面部除皱术中的应用在面部较重的皱纹去除术中，新式高能量脉冲式激光器可用其高能
量激光束来进行组织的精细切割，同时其良好的热凝固作用又可进行有效的止血，而只产生很少的焦
痂。
由于二氧化碳激光的波长特点，很适于做组织的快速无焦痂切割，它的一个优点就是：配上柔软的光
导纤维系统，在面颈部拉皮除皱手术时可在内镜直视下进行，这样会大大减少手术剥离过程中血管、
神经及无关组织的损伤，术中的止血效果也更好。
　　⋯⋯
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