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内容概要

一八九九年，弗洛伊德《梦的解析》出版，像一把火炬照亮了人类心理生活的深穴，揭示了许多埋藏
于心理深层的奥秘。
它不但为人类潜意识的学说奠定了稳固的基础，而且她建立了人类认识自己的新的里程碑。
书中包含了许多对文学、神话、教育等领域有启示性的观点，引导了整个二十世纪的人类文明。
有始以来，他第一次科学的告诉人们为什么会做梦？
为什么会做奇奇怪怪的梦？
梦意味着什么？
梦诉说着什么？
梦将我们引向何方？
⋯⋯
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章节摘录

插图：我将在下文中讨论有关应用心理技巧来解析梦的可能性，并由此显示所有梦均充满特别意义，
而与梦者白天的精神活动有所联系。
然后，我拟再就各梦所隐藏的奇异暧昧做一番演绎，以期由此看出梦的形成过程中所含之冲突或吻合
之处。
为了使梦的问题变得更容易了解，我对这方面的努力使我不得不对有关梦的各方说法作一通盘整理。
本书中我拟对早期以及当代有关梦的理论先作一概括的介绍，因为在以后的推论中，我将无法再有机
会谈到这些。
尽管梦的存在早已在几千年前即令人困惑，但科学方面的了解其实仍是非常有限。
因此所有有关这方面的t／e述，从来就没有人能引用一家说法涵盖一切现象。
读者也许都自己有过不少奇异的经验或有关此类的丰富材料，但真正有关梦的本质或其根本的解释方
法，相信也仍付之阙如。
当然，受一般教育而非梦分析专家对这方面的知识，那是更加贫乏了。
史前时期原始人类有关梦的观念，均深深影响他们对宇宙和灵魂的看法，而这些有兴趣的问题由于篇
幅所限，我只好推荐有心之人详读拉巴克（Sir John Lubbock，2pLord Avebury），史宾塞（Herbert
Spencer），泰勒（E.B.Tylor）及其他作者之名作。
在我们未能完成释梦工作以前，我们永远无法真正了解他们对这问题所作的玄思及推测将有多重要的
贡献。
这种原始时代所遗留下来对梦的看法迄今仍深深影响一般守旧者对梦的评价，他们深信梦与超自然的
存在有密切的关系，一切梦均来自他们所信仰的鬼神所发的启示。
也因此，它必对梦者有特别的作用，也就是说梦是在预、未来的。
因此，梦内容的多彩多姿以及对梦者本身所遗留的特殊印象，使他们很难想像出一套有系统的观念，
而需要以其个别的价值与可靠性作各种不同的分化与聚合。
因此，古代哲学家们对梦的评价也就完全取决于其个人对一般人文看法的差异。
在亚里士多德（Aristotle（的两部作品内容中曾提及梦，当时他们已认为梦是心理的问题，它并非得自
神谕，而是一种由于精力过剩（diamonic）而来的产物。
他所谓的“精力过剩”，意指梦并非超自然的显灵，而仍是受制于人类精神力的法则，当然，这多少
对某些人而言，也与神灵是有点关系的。
梦是按梦者本身睡眠深度所产生的不同精神活动，亚里士多德曾提过一些梦中的特点；举例而言，他
观察到梦能将轻微的睡中知觉导出强烈的感官刺激（“一个睡觉中的人在他感到肉体上某部分较暖和
时，他可能梦见自己走人火堆中”），由此他推论梦很容易告诉医师病人最先不易察觉的病兆。
由此，读者可以看出在亚里士多德以前的作者们并不以为梦是一种精神活动，而坚称神谕的存在。
因此，自古以来这两种不同的说法就一直无法妥协，古人曾谋略将梦分成两类，一种是真正有价值的
梦，它能带给梦者警告，或预卜，而另一种无价值、空洞的梦只是带来困惑或引入歧途。
第二章 本书的开场白即已标明我在梦的观念上所受传统看法的影响。
孙主要想让人们理解“梦是可以解释的”，而已经讨论过的那些对梦的解释所作的贡献，其实不过是
我这份工作的附加物。
在“梦是可以解释的”这一前提之下，我立即发现我完全不同于时下一般对梦的看法——因为要“解
释梦”即是要给予梦有个“意义”，用某些具有确实性的，有价值的内容来作“梦”的解释。
但就我所看得出的，梦的科学理论一点也帮不了梦的解释。
因为，第一：根据这些理论，梦根本就不是一种心理活动，只是一种肉体的运作，透过符号以呈现于
感官的成品。
外行的意见一直是与此相反的。
它们强调梦的运作是完全不合逻辑的。
可是它们虽认为梦是不可理解的，是荒谬的，却又无法鼓足勇气地否认梦是有任何意义的。
由本能的推断，我们可以说，梦一定有某种意义的，即使那是一种晦涩的“隐意”，用以取代某种思
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想的过程。
因此我们只要能正确地找出此“取代物”（substitute），即可正确地找出梦的“隐意”。
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编辑推荐

《梦的解析(彩色插图珍藏版)》：世界第一科学解梦书， 梦，从此将不再神秘；今晚，如果你梦到什
么，明天，你也会有一番奇妙的解析⋯⋯ 一个梦的分析，梦是愿望的满足，梦的伪装，赤身裸体的梦
，帽子：男性的象征，梦中的感情，梦的象征问题⋯⋯
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