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前言

社会学家发现，失落感常常是困扰现代女性的主要烦恼之一美国一位高级女工程师这样叙述了自己的
感受。
“近来，我被一种莫名其妙的情绪笼罩着，我徒劳地想摆脱出来，可悲的是，我连这种情绪是怎么回
事都未弄清楚。
“世上万物仿佛一只大网直扣下来，渺小的自我只有在大网之下做着莫名其妙的挣扎和寻找。
“大学毕业后，我就在现在的单位就职，周围的人因这职位和环境而羡慕我的机遇，我的幸运，我的
一帆风顺，“但是，生活并非如人们想像的那么轻松愉快。
在春风得意的背后，深深的精神危机围绕着我，无论繁忙还是悠闲，内心深处总被一种难以遏制的渴
望灼痛着，使我无法安宁。
“人们会问：你究竟有何不适？
你还想得到什么？
我无言以对，然而那种感觉却日复一日年复一年地滋长着。
”这就是失落的现实表现！
这种感觉是被社会遗忘的空虚和茫然，是一种身属其位，却叉不知自己在生活的哪一个坐标上，心中
只有无限的怅惘？
产生这种失落感的主要原因是什么呢？
近年来，女性的文化水平普遍提高，职业的女性不断增加，但与同等地位的男性相比，只关心自己的
女性还是很多。
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内容概要

本书通过大量生动有趣的故事和画龙点睛的点评，使读者在轻松中得到有益的启迪，学会从容地面对
生活中的各种问题，更深刻地理解和的把握人生，不管你是白领丽人，还是家庭主妇，不管你是满怀
梦幻的小女生，还是饱经世事磕碰有些灰心的女人，本书都将启发你，在未来的人生旅程中，从容一
点，潇洒一点，开朗一点，明智一点，随和一点，放松一点，淡泊一点，想开一点，现实一点，能干
一点，成功一点，自信一点，迷人一点，快乐于点，幸福一点。
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章节摘录

一个传说中小岛上，住着快乐、悲哀、知识和爱，还有其他各类情感。
一天，情感们得知小岛快要下沉了，于是，大家都准备船只，离开小岛。
只有爱留了下来，她想要坚持到最后一刻。
过了几天，小岛真的要下沉了，爱想请人帮忙。
这时，富裕乘着一艘大船经过。
爱说：“富裕，你能带我走吗？
”富裕答道：“不，我的船上有许多金银财宝，没有你的位置。
”爱看见虚荣坐在一艘华丽的小船上，说：“虚荣，帮帮我吧！
”“我帮不了你，你全身都湿透了，会弄坏了我这漂亮的小船。
”悲哀过来了，爱向她求助：“悲哀，让我跟你走吧！
”“哦⋯⋯爱，我实在太悲哀了，想自己一个人呆一会儿！
，'悲哀答道。
快乐走过爱的身边，但是她太快乐了，竟然没有听到爱在叫她！
突然，一个声音传来：“过来！
爱，我带你走。
”这是一位长者。
爱大喜过望，竟忘了问他的名字。
登上陆地以后，长者独自走开。
爱对长者感恩不尽，问另一位长者知识：“帮我的那个人是谁？
”“他是时间。
”知识老人答道。
“时间？
”爱问道，“为什么他要帮我？
”知识老人笑道：“因为只有时间才能理解爱有多么伟大。
”
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编辑推荐

《人生哲理枕边书2:女人应该知道的156个人生哲理》告诉我们：精明女人到处收集人生的哲理，聪明
的女人积极实践人生的哲理，高明的女人随时创造人生的哲理，只有愚蠢的女人从不相信人生的哲理
。
充满睿智的人生哲理，犹如人生路上的明灯。
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