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前言

阿德勒（1876－1937），奥地利著名哲学家、心理学家。
早年师承弗洛伊德，是弗氏心理分析学会的重要人物，后囚不赞同弗氏的性理论，与弗毅然决裂。
阿德勒反对“性冲动是个体精神与生活的基础”。
认为真正的个体生活决定于他如何面对外在世界带给他的问题和他个人的努力方式。
随后他成立“个体心理学会”，以倡导和传播他的人格理论。
阿德勒认为，人活在世上，不是孤单的一个人，他是活在一个社会里，他要生存，要面对别人和种族
的延续，而如何面对，便是一个个性、人格或说生活风格的问题。
阿德勒的理论有几个最基本的观念：一是认为人是一个统一体，人的一切表现，他的思想、情感、行
动，以至梦幻，全都接受一个內在一致原則的管辖，也就是人格的管辖。
二是人生总在不断的克服缺陷，追求完美。
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内容概要

不论我们做什么，每个行为都是我们个人对人类生命的一个答案，而每一个答案，都必须顾及我们是
人类的一分子，并聚居在这个地球上。
　　这是一次走近大师的心灵之旅，或许会改变你的一生。
    哲学是人生观的学问、哲学是心灵的完善、哲学是生命的诗。
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作者简介

作者：(奥地利)阿德勒 译者：罗玉林
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章节摘录

一、个体心理学1.真正的科学伟大的哲学家威廉?詹姆斯（William James）曾经说过：“唯有直接与生
活发生关系的科学，才是真正的科学。
”也有人说在直接与生命有关系的科学中，理论与实际几乎是相辅相成、不可分开的。
生命的科学，正因为它令它自己模塑在生命的活动上面，因而也就变成了生活的科学。
这些要点替个体心理学提供了特殊的力量。
个体心理学试图将个体生活看成整体，并将每一反应、每一活动、每一冲动当成个体对生活态度的一
个显明部分。
从实际观点来说，这样的科学是必需的，因为靠着知识的帮忙，我们可以修正并改变我们的态度。
因此，个体心理学从两方面说来是具有预言意义的：它不仅可以预言会发生什么，甚至，像预言者约
拿（Jonah）一样，也可以预言什么事情不会发生。
2.创造生命的力量个体心理学的科学之所以产生，是由为了了解生命之创造力量的努力而发展出来的
。
创造生命的力量，表现在发展、争取和成就的欲望上面——甚至一方面补偿失败，一方面争取成功。
这个力量是目的论的——它争取目标，而在争取目标时，每一身体上及心理上的活动都要合作帮忙。
因此，抽象地研究身体与心理情况，而不和整个个体产生关系，是很荒谬的。
比如说，在犯罪心理学当中，我们通常关注犯罪本身更甚于关注犯人，实在说来，重要的应该是犯人
而非犯罪本身。
如果我们不能将之视为一个整体，而只把它当成一个特殊个体的插曲的话，我们将永远无法了解犯人
行动的真正原因。
从外在的同一个行动看来，在某一事例上说可能是有罪的，但在另一事例上却可能没有罪。
重要的是要了解个体的前后关系——个体生活的目标，这目标说明了他一切行动与行踪的方向。
这个目标使我们可以了解在各种分别行动——我们把它们看成整体的一部分——的隐伏意义。
相反的，当我们研究部分——假定我们把它们当成整体中的一部分来研究——我们对整体也会有较佳
的了解。
以作者本身来说，对心理学的兴趣是由行医发展而来的。
行医提供了目的上或目标上的观点，这对于了解心理事实是必需的。
在医学上面，我们看到所有的器官都奋力向一个特定的目标发展。
它们具有特定的形式，臻于成熟。
甚至当有器官损坏的情形发生时，我们会发现大自然总会特别努力来克服这个缺陷，或者取代损坏的
器官。
生命定要尽力持续下去，而生命力量绝不会不经过挣扎就向外在的挫折认输的。
现在心理活动与器官生命的活动是类似的了。
在每一个心灵中，都藏有目的或理想的概念：以期超越目前的情况，并指示出一个将来的目标来克服
目前的挫折或困难。
借着这个目标或目的，个体可以认定并感觉出自己超越了目前的困难，因为他对未来的成就早已成竹
在胸。
若没有目标个体活动便不具任何意义。
一切的证据都指示出这个目标——给它一个固定的形式——必须在生命的早期孩童的形成时期就产生
，一种成熟人格的原型或形态在这个时候就开始发展。
我们可以想像得出这个过程是如何发展的。
一个孱弱的小孩子，感觉自卑，并发现自己处于一个无法忍受的情况之下，因此，他奋力发展，他奋
力朝着自己选择的固定目标前进。
在此时期用以发展的材料较决定方向的目标并不重要，这个目标如何固定很难说，但是这种目标的存
在是很明显的，并且它主掌着孩子的每一活动。
在这早期，对于力量、冲动、理性、能力或无能的了解实在很少，也没有方法可以了解，因为这个方
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向，唯有在小孩子固定了他的目标之后才建立起来。
唯有当我们看见生命有了某种倾向，我们才能猜出将来会发生什么事。
当一提到“目标”这个字时，读者就容易有一种朦胧的印象。
这个意念需要予以固定。
归根到底，具有目标就是希望像上帝一样伟大。
但是如上帝般伟大当然是最终的目标——目标中的目标，如果我们可以用这个字的话。
教育家必须在教导他们自己和他们的小孩像上帝一样完美的时候小心谨慎一些。
事实上，我们发现小孩子在他的发展过程中有一种更为固定而即时的目标。
小孩子们在他们的周围寻求最强壮的人，将他当作他们的模范或目标。
这个人可能是父亲，或母亲，因为我们发现甚至一个男孩也可能会受影响而模仿他的母亲，如果她是
最强壮的人的话。
不久之后，他们想要做马车夫，因为他们相信马车夫是最强壮的人。
当小孩子最初感知到这个目标时，他们就行动，感觉，模仿马车夫的穿着，并学习一切跟这个目标有
关的特性。
但是只要警察挥一挥手指头，马车夫就一文不值了⋯⋯不久之后，理想可能是希望成为一个医生或教
师。
因为教师有权力惩罚小孩子，所以，他又开始认为教师是一个强壮的人。
 孩子们在选择目标时，会选择具体的象征，我们发现他所选择的目标实在是他的社会兴趣的指标。
一个男孩子，当被人家问到他将来要当什么时，他说：“我要当一个刽子手。
”这显示出他的社会兴趣。
小孩子希望成为生命与死亡的主宰——属于上帝的角色。
他希望比社会更具力量，因此他朝着无用的生命发展。
成为一个医生的目标也是围绕着如上帝般成为生命与死亡的主宰之愿望打转，但是，此目标是透过社
会服务而达成的。
3.个性的倾向当包含目标的早期人格原型形成时，方向就建立了，而个体就有了固定的倾向。
这个事实使我们能够预知生命后期将要发生什么。
个体从那时起就落入由方向所建立起来的成规中了。
小孩子们不会感觉既存的情境，而是根据个人的统觉，也就是说以他自己兴趣的偏好来感觉情境。
在这个关联上我们发现一个有趣的事实，那就是有器官缺陷的小孩子将他们的经验连接于有缺陷的器
官的功能上面。
举例来说，有胃肠毛病的孩子对吃有反常的兴趣，视觉有缺陷的孩子对视觉的事物更为关注。
这个关注是与个人的统觉一致的，而每一个人都有这种统觉。
因而，我们可以建议，要发现一个小孩子的兴趣在那里，我们只要确定哪个器官有缺陷就得了。
但是事情并不就这么简单。
小孩子并不照着一个外来的观察者般地经验器官缺陷的事实，而是根据它自己的统觉。
因此，当器官缺陷的事实成为孩子统觉中的一个要素时，外在所观察的缺陷并不会给予统觉任何暗示
。
小孩子沉湎于万物相对的统觉之中，然而他跟我们一样——没有一个人能够具有全部绝对的真理。
即使我们的科学也无法有绝对的真理。
一切要根据普通常识，那就是说任何事都不断在改变，而能够逐渐以小的过错来代替大的过错已经可
以满足了。
我们都会犯错，但是重要的是我们能够更正它们。
这种更正在原型形成的时期较为容易。
若我们不能在这个时候纠正它们，我们后来就可能必须回忆当时的整个情境。
因此，假如我们需要治疗一个神经症病人，我们的问题不是要发现他后期生命所犯的错误，而是他在
早期生命建立原型时所犯的根本错误。
如果我们发现了这些错误，那么就有可能用适当的治疗法来更正它们。
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以个体心理学来说，遗传的问题因而减少其重要性。
一个人受了什么遗传并不重要，重要的是他以他的遗传在生命的早期中做了些什么——那即是说，在
孩童时期内所建立的原型。
遗传性质当然必须为遗传来的器官缺陷负责，但是我们的问题只是除去特殊的困难并将孩子放置在一
个有利的情境中。
事实上在此处我们很有利，因为当我们看到缺陷时，我们马上知道如何跟着行动了。
经常地，一个没有任何遗传缺陷的健康小孩，会营养不良，或者在受教养时会有很多毛病产生。
现在让我们来看看个体心理学给予教育和训练神经症患者的计划——包括神经症的小孩、罪犯、想要
借酒逃避生活的酒鬼。
为了要容易而快速地了解他们有什么错误，我们首先都以询问何时引起麻烦开始。
毛病经常出在新的情境上面。
但这是一个错误，因为在这个真正的事情发生之前，我们的病人——我们在调查时会发现——还没有
准备好应付新的情境。
只要他在一个有利的情境下，他的原型的错误就不明确，因为每一种新情境都是具有实验性质的，他
根据他原型所创造出来的统觉而行动。
他的反应并不只是行动而已，它们具有创造性，并且与主掌着他生命的目标一致。
经验教导我们，在我们学习个体心理学的早期，我们可能要除去遗传的重要性，以及隔绝部分的重要
性。
我们看到原型根据其统觉就可以解答经验的问题。
并且，我们必须努力研究统觉以便产生任何结果。
4.自卑感与社会兴趣在小孩子天生有不完整器官的情形下，心理情况就很重要了。
因为这些小孩子们被置于一个更加困难的情况下，他们显示出扩张的自卑感。
在原型形成时期，他们已经对自己比对别人的兴趣更大，并且，他们有意在生命的后期也继续保持如
此。
器官性的卑下并不是原型错误的唯一原因：其他情况也会导致同样的错误——举例来说，被纵容的孩
子和受憎恨的孩子。
我们以后会更仔细地描绘这些情况，并提出真正的个案史，说明这三种特别不佳的情况——具有不完
整器官的孩子、被纵容的孩子以及被憎恨的孩子。
因为目前指出这些孩子们残缺地长大并且不断害怕攻击已经足够了，他们在长大的环境内永远学不会
独立自主。
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