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内容概要

4岁写日记；5岁发表诗歌、童话和画作；6岁创作并出版了十万多字的长篇自传《窦蔻流浪记》；他小
小年纪就成为中国、香港地区、英国、美国等各路强势媒体追逐的焦点；“窦蔻现象”在社会各界人
士之间，掀起一波又一波的争论；    所有望子成龙的家长都在关注：窦蔻是怎样培养出来的？
世界上到底有没有天才或神童？
我们孩子该怎么办？
⋯⋯本书《窦蔻妈妈教子笔记》将用小窦蔻的真实成长过程一一向你昭示。
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序言：儿子是全世界最小的作家第一章 怀胎十月 迎接一个新的小生命   1994年元月4月 为了拥有一个
高质量的孩子  1994年元月11日 我要为将出生的孩子做点什么  1994年元月21日 母亲需要知道生孩子是
怎么一回事  1994年2月11日 关注自己，从饮食起居开始  1994年2月18日 让孩子在医院诞生  1994年2月25
日 过来人的故事总是充满智慧  1994年3月3日 带着我的准宝宝亲近自然  1994年3月10日 同宝宝一同感
受自然中的意境  1994年3月16日 小白免——我的即光胎教  1994年3月23日 对景、对物、对人，一切都
是胎教的内容  1994年3月29日 物尽其用——音乐 家务都是胎教  1994年4月6日 择邻而居——校园与清
泉  1994年4月13日 宝宝需要一张婴儿床  1994年4月20日 送给孩子一个美丽的故事  1994年4月27日 男孩
女孩妈妈都爱你  1994年5月4日 做妈妈的更要学会坚强  1994年5月12日 准妈妈须要懂得胎教创新  1994
年5月20日 爱的教育使我们相通  1994年5月6日 我用纸笔勾画着自己的宝宝  1994年6月13日 让孩子感触
父爱  1994年6月6日 走入自然的画中  1994年6月20日 识物体、猜谜语  1994年7月4日 带宝宝上街买菜 
1994年7月18日 教胎儿识数字  1994年7月25日 让爸爸的角色加入胎教  1994年8月1日 爸爸的故事传递父
亲的力量  1994年8月8日 让胎儿欣赏父母儿时“连环画”  1994年8月15日 天地万物都是环具  1994年8
月23日 让家安在自然的画中  1994年9月9日 细分选定分娩医院  1994年10月20日 迎接神圣的时刻，孩子
终于降生了！
第二章 月子 触发生命的灵感  1994提10月23日 对于孩子，妈妈的乳汁最甜美  1994提10月24日 精心护理
，和宝宝对话  1994提10月25日 和宝宝进行初期语言交流  1994提10月27日 触发孩子的感知力  1994提10
月30日 让妈妈的爱陪伴着儿子成长  1994提11月1日 给孩子起个响亮的名字——窦寇  1994提11月2日 给
孩子以愉快情绪的回应  1994提11月3日 让孩子认识四处的风景  ⋯⋯第三章 一至三岁 孩子的最佳早教
期第四章 自然成长 快乐写作附录后记：天才孩子母亲的故事
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