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内容概要

如果你想改写平凡的人生，取得一些超过别人的成就的话，就需要一种执著的精神，通过不断地努力
来实现自己的理想。
我真诚地认为，你会在这本《四种执著》书中找到足以鼓舞你的东西。
我相信，塞缪尔·斯迈尔斯先生所著的这本书是一本难得的好书。
    请允许我在此引用塞缪尔先生的部分文字：一本好书就像是一个最好的朋友。
它始终不渝，过去如此，现在仍然如此，将来也永远不变。
它是最有耐心、最令人愉快的伴侣。
在我们穷愁潦倒、临危遭难的时候，它也不会抛弃我们，对我们总是一往情深。
在我们年轻时好书陶治我们的性情，增长我们的知识；到我们年老时，它又给我们以安慰和勉励。
    好书常如最精美的宝器，珍藏着人的一生思想的精华。
人生的境界，主要就在于他思想的境界。
所以，最好的书是金玉良言的宝库，若将其中的崇高思想铭记于心，就成为我们忠实的伴侣和永恒的
慰藉。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯，1812～1904年，英国十九世纪伟大的道德学家、著名的社会改革和散文随笔作家
。
一生写过许多脍炙人口的作品，其中比较著名的作品之一是《四种执著》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<四种执著>>

书籍目录

第1章  执著于目标：始终走在正确的方向上  必须力自己设定恰当的目标  把梦想提升为具体的人生目
标  把行动和空想结合起来  把目标化成每天要完成的任务  明确应该忙什么  把精力用在一个目标上  始
终走在正确的方向上  凭借勤奋努力出人头地  全务以赴于某种理想或希望  执著于自己的事业  不要被
他人的论断束缚前进的步伐  把目标贯沏到底  必要对重新审视评估自己的目标  用行动动增强你的自信
第2章  执著于机会：激情与冒险才是人生的真谛  善抓时机是夺得事业成功的必不要少的因素  注意捕
捉取得突破或成功的时机  对于机遇要抱有正确的态度  培养成功把握机遇的必要素质  激情与冒险才是
人生的真谛  走运的人一般都是大胆的  果断力是成功者必备的素质之一  要沏底杜绝犹豫不决的弱点  
接受风险，增加成功的机会  培养敢于冒险的能力第3章  执著于进取：坚强的信念书写辉煌的人生第4
章  执著于幸福：让我们的生活观念得到升华
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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