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内容概要

洪昭光是去年以来，风靡海内外的大从健康专家。
他那些并不深奥只是日常生活饮食起居中如何保持健康长寿的原则和例子，为什么会如此轰动全国？
洪昭光教授经历了怎样的人生历练、为什么热衷于传授大众健康理念？
他到底是什么样的人呢？
会在本书中得到满意的答案。
    同时本书还收集了与健康相关的其他一些中国人生问题：生与死、子女教育、个人尊严、中年危机
、人生的再次拼博和再次选择，所有的这一切领域，都牵涉到人生，也都牵涉到幸福。
如何拥有完美的人生和人生的幸福，就成为我们必须面对的共同课题。
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走进洪昭光   ——洪昭光健康讲座启示录  洪昭光是去年以来，风靡海内外的大众健康专家，他的健康
讲座以及所著《登上健康快车》《洪昭光健康忠告》等图书“火”遍大江南北，这两本书以每1万册
的速度在全国热销，每天上百个读者的电话“追打着洪教授——洪昭光教授为什么会有如此魅力，他
的讲座和书籍到底是怎么火起来的？
他那些并不深奥、只是日常生活饮食起居中如何保持健康长寿的原则和例子，为什么会如此轰动全国
？
洪昭光教授经历了怎样的人生历练、为什么热衷于传授大众健康理念？
他到底是什么样的人呢？
甩关心这一切的读者，会在这部报告文学中得到满意的答案。
我只养你重到18岁  ——另类孩子和他的父亲⋯⋯为你讨回尊严生死之间说坚强中年危机人生的再一次
博击
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