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内容概要

　　我们一天之中，至少要花三分之一的时间在读书、在劳动、在伤脑筋。
这是为了什么？
只为了一件事——为现在和以后的生计而努力。
所以，谋生之道这个问题，实在是我们每个人最切身又无法漠视的重要课题。
　　克里肴那提在本书中探讨了我们每天都须忙碌、却并不一定都肯投入的工作方式。
置身于疯狂地生产、制造、消费和浪费的世界中时，我们很少有人花时间去想，我们的工作是否在扭
曲自己？
是否在危害我们生存环境？
我们能否偶尔停下来，欣赏一下一活的美？
　　克里希那穆提这位心灵导师，再次在谋生之道这个重要的人生课题上，让我们分享了他深具哲理
、丰富的、感人的教诲。
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作者简介

　　（印） 克利希那穆尔提 （Krishnamurti，Jiddu 1895～1986），印度精神领袖，印度教哲学家。
20世纪最卓越的心灵导师。
1895年生于印度，1925年悟道，他的一生极富传奇色彩。
他主张真理纯属个人的了悟，一定要用自己的光照亮自己。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中解脱，体悟慈与至乐的境界。
因此佛教徒肯定他是“中观”的导师，印度教徒认为他是彻底的“觉者”，神智学者则认为他是道道
地地的“禅”师。
他的40本著作，全是由空性流露的演讲和谈话集结而成，目前已译成了47国文字，在欧美、印度及澳
洲有着广泛而深远的影响。
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编辑推荐

　　作者在《谋生之道》中探讨了我们每天都需忙碌，却不一定都肯投入的工作方式。
我们很少有人花时间去想，我们的工作是否在扭曲自己？
是否在危害我们的生存环境？
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