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前言

这是译者第一次译克里希那穆提的书。
关于这个人的身世方面，读者可参阅《人生中不可不想的事》、《从已知中解脱》、《般若之旅》、
《人类的当务之急》及《克里希那穆提传》。
而我自己，本来不必多言，因为克的言论实在再清楚不过了。
不过既是翻译，译者若不发一言，不免有点奇怪，仿佛译者不在场似的。
所以，写这一篇短文，亦不过免去这一层缺失罢了。
译者小时候是天主教徒。
进入青春期以后，随着青春期的开始叛逆，也不再上教堂望弥撒。
略长，稍稍知道一点佛教时，稍加比较，便发觉佛教比较亲切了许多。
这一两年，有机会接触克里希那穆提，这种亲切感更深了。
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内容概要

《心灵自由之路》收集了克里肴那穆提在伦敦、阿姆斯特丹、巴黎及瑞士撒宁等地所做的精彩演讲与
讨论。
他以素有的亲切态度和循序渐进的启发方式，为人们深入探索自由的真义、人与思想的关系、恐惧的
根源、人类根本的改变等问题。
他的言论可谓在禅宗之外，另一种直指人心的言论，甚至比禅宗更直接透彻。
    克里肴那穆提说，我们必须先自由，然后才能够探索，唯有摆脱一切知识、理论、成见等执著，才
能够看到真实。
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作者简介

克里肴那穆提（1895-1986），20世纪最卓越的心灵导师。
1895年生于印度，1925年悟道，他的一生极富传奇色彩。
他主张真理纯属个人的了悟，一定要用自己的光照亮自己。
他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中解脱，体悟慈与至乐的境界。
因此佛教徒肯定他是“中观”的导师，印度
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书籍目录

译序第一章  自由第二章  支离破碎第三章  沉思第四章  人可能改变吗第五章  我们生活为什么不平静第
六章  生命的完整第七章  恐惧第八章  超市第九章  论暴力第十一章  看的艺术第十二章  看穿未知
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章节摘录

我们讨论过如何将我们内在的兽栏摆到一边。
之所以要讨论这些是因为我们知道―至少我知道―必须看穿未知事物。
因为任何一个好的数学家、物理学家乃至于艺术家，如果不想任由自己随感情和想像随波逐流，就必
须深究未知。
至于我们这些寻常人，我们有日常的问题，同样也需要用深刻理解力。
同样也需要看穿未知事物。
一个永远在追赶自己发明的野兽、恐龙、蛇、猴子的人会有种种问题和矛盾。
我们就是这种人，所以无法看穿未知事物。
我们是寻常人，没有非凡的智力或伟大的“眼力”。
我们过着单调、丑恶的生活。
所以关心的是如何立即改变这一切。
这是我们要考察的。
 人会随着新发明、压力、新理论、新的政治状况而改变。
所有这一切都会造成某种改变。
可是我们要谈的是生命根本的基本革命，以及这种革命是逐渐发生还是顿时发生。
昨天讨论的是这种革命逐渐的发生，这种革命的距离感、时间感以及跨越这个距离所需的力气。
我们说，人努力了几千年，可是无论如何，除了少数人之外，总无法有根本的改变。
所以有必要来看看我们，我们每个人，所以也就是整个世界―因为这个世界就是我们，我们就是世界
，两者不可分―到底能不能一举扫除所有的劳苦、愤怒、憎恨、敌意。
我们制造这一切，心里怀着痛苦。
痛苦显然是我们最常有的东西。
那么知道了痛苦的原因，明白了整个痛苦的结构之后，能不能一举扫除痛苦？
 我们说过，这必须要有观察才有可能。
心如果能紧密的观察，这观察本身就是一种结束痛苦的行动。
此外我们也讨论过何谓行动。
行动有没有一种自由的、自发的、非意志的行动？
行动根据的是不是我们的记忆、理想、矛盾、疼痛、痛苦等等？
行动是不是一直努力使自己符合理想、原理、模式？
我们说过这种行动完全不是行动；因为这种行动制造了“实然”和“应然”间的矛盾。
你只要有理想，你的实然和应然之间就有距离要跨越。
这个“实然”可能经年累月存在，甚至如很多人认为的，一次一次转生，直到你达到那完美的乌托邦
为止。
我们也说过，昨天会转生到今天，不论这个“昨天”是好几千年或只是二十四小时皆然。
这个转生，只要我们的行动还依据过去、现在、未来―我们的“实然”―的分裂就一直在进行。
我们说，所有这一切都会造成矛盾、冲突、悲伤。
这不是行动。
知觉才是行动。
你面临危险，知觉危险就是行动，然后你会立时行动。
我想我们昨天讨论到这里。
 有时我们会遭遇很大的危机、挑战、痛苦。
这时，心由于受到震惊反而异常平静。
我不知道你们有没有观察过，傍晚或清晨看见远山，山顶有异常的光照在上面，那阴影、庞大、神奇
、深深的孤独感。
你看见这一切，可是你的心却无法照单全收。
因为这时你的心很平静。
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可是要不了多久心就会恢复，然后又开始依照它的制约，依照它自己的问题来反应。
所以我们心确实会有完全安静的一刻，可是这绝对安静的一刻总无法持久。
震惊会产生平静。
我们大部分人都可以由巨大的震惊中知道这种绝对安静。
可能是由于意外而在外在产生，也可以由人为力量在内在产生。
这人为力量包括禅宗的喝问，某种冥想，某些静心方法―显然幼稚的方法。
我们说过，就讨论过的那种“知觉”而言，一个能够知觉的心，这知觉本身就是行动。
心要知觉，就必须完全安静，否则就看不到什么。
我如果想听你说什么，我必须安静才可以。
任何飘浮不定的思想，对你的话的任何解释，任何抗拒，都会妨碍真正的听。
 所以，心如果想真正的听、观察、看，就必须非常安静。
任何一种震惊或吸收什么观念，都无法产生这种安静。
小孩子沉浸在玩具中很安静。
他在玩。
可是这是玩具吸引了他的心，是玩具使他安静的。
吃药，做任何人为的事都会有这种沉浸在某种事物―图画、意象、乌托邦―之中的感觉。
但是真正的安静只在了解所有的矛盾、错乱、制约、恐惧、扭曲之后才会到来。
我们要问的是，有没有办法一举扫除这些恐惧、悲伤、混乱，因此让我们的心安静的观察、参透？
 我们到底有没有办法做到这一点？
你到底有没有办法完全安静的注视自己？
心活动时会扭曲自己所见。
这时心会翻译、解释，它会说“我喜欢这个”，“我不喜欢这个”。
心会非常激动，很有感情。
这样的心看不到事情。
所以我们要问，这样的平常人有没有办法做到这一点？
不论我是怎样的人，能不能看着自己，知道“恐惧、痛苦”这种字眼的危险，而且会妨碍我们真正看
见“实然”？
知道语言的陷阱之后，我还能不能观察事情？
能不能不让时间感―“达成”什么事的感觉、“去除”什么的感觉―干涉它，而只是安静的、专注的
观察？
我们将在那种专注状态中发现原先隐藏的道路，原先未发现的道路。
这其中有的只是知觉，而没有任何分析。
分析意味着时间，而分析者就是被分析者。
分析者和被分析者有别吗？
如果没有，分析就没有意义。
我们必须清楚这一切。
扬弃这一切―时间、分析、抗拒、企图跨越、克服等―因为通过这一道门是永无休止的烦恼。
 我们听过这一席话后是否就做得到呢？
这个问题非常重要。
没有所谓“如何做”的问题。
没有谁会告诉你该怎么办，没有谁会来把必要的能量给你。
要观察需要大能量。
安静的心就是毫无浪费的全部能量，否则就不安静。
我们能不能用全部能量完整的看着自己，因而使这个看就是行动，因此也就是结束（矛盾、痛苦等）
？
 问：先生，你的问题是不是也一样没有道理呢？
 克：我的问题没有道理吗？
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如果我的问题没有道理，为什么你们都坐在这里？
只是为了听一个人讲话的声音，听溪水流过，在群山和草地之间中度假？
你们为什么不去？
这么难吗？
这是脑筋聪明不聪明的问题吗？
还是你们一辈子未曾真正观察过自己，所以你们认为这个问题没有道理？
房子失火我们都必须想办法灭火。
你不能说，“这没有道理，我不相信，我没有办法”，然后坐在那边看着它烧！
你要做的事和你以为的“应然”无关，而是和事实有关。
事实是房子在烧。
你在消防车到达前也许无法把火扑灭，可是同时――其实完全没有所谓“同时”这一回事―你必须针
对火灾而行动。
 所以，你说这个问题没有道理，好像要把鸭子装进瓶子里一样困难，没有道理，表示你不知道房子起
火了。
我们为什么不知道房子起火了？
房子指这个世界。
这个世界就是你，有你的一切不满，一切你心里发生的事，一切外在世界发生的事。
如果你不知道这一点，你是为什么不知道？
是因为不聪明，没有读很多书？
是因为不敏锐，所以不知自己内在的事情？
不知道真正发生的什么事？
如果你说“抱歉！
我不知道”，那么你为什么不知道？
你肚子饿，你知道，有人侮辱你，你知道。
别人恭维你或你想满足性欲时，你很清楚。
可是你却在这里说“我不知道”。
所以我们怎么办？
依赖别人的刺激和鼓励吗？
 问：你说我们必须突变，要做到这一点必须注意自己的思想和欲望，而且必须一举完成一切。
我曾经做到过一次，可是我却没有任何改变。
如果我们照你的话做，那是一种永久状态，还是必须规律的做，每天做？
 克：这个知觉即知即行，是做了就一劳永逸？
还是必须每天做？
你觉得怎么样？
 问：我想听音乐可以做到这一点。
 克：所以音乐变得和药一样必要，不过音乐比较令人尊敬就是了。
问题是，我们是要每天每一分钟注意呢？
还是有一天完完整整的注意了，于是整个事情结束？
是不是只要我完全看见整件事，我就可以安心的睡觉了？
你不了解这个问题吗？
我想，我们恐怕是必须每天注意，不眠不休。
你要很清楚，不但清楚别人的恭维、侮辱、自己的愤怒、绝望，而且要清楚你身边、你心里任何时候
的一切事情。
你不能说，“我已经完全悟了，任何事情都碰不得我”。
 问：你在这个知觉，或了解事情的这一刻，这一分钟里，难道你没有在克制因侮辱而来的愤怒吗？
这个知觉其实是不是就是在克制愤怒？
你不是反应而是知觉，只是这知觉就是在压抑这反应。
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 克：我彻底讨论过这个问题，不是吗？
我有一个“不喜欢”的反应。
我不喜欢你，于是我注意这个反应。
你只要很专注，这个反应就会揭露我所受的制约以及教养我的文化。
只要我一直注意，不眠不休，只要我的心一直注意那些暴露出来的事物，就会揭开很多很多事情，这
样就完全不再有压抑这个问题。
我很想看看到底有什么事情。
我不想知道如何超越我的反应。
我想知道我的心是否能看，是否能知觉“我”、“自我”、“自己”的结构。
在这种关注之中，可有任何压抑存在的余地？
 问： 有时候我会感觉到一种安静的状态。
这种安静能够产生行动吗？
 克：你是说这种安静能不能一直保持、延续下去是不是？
 问：我能够照常过生活吗？
 克：安静状态中能不能有日常活动？
你们都在等我回答这个问题。
我有一种成为口谕的惶恐，因为我所在的位置正好使我没有这种权威。
问题是，安静的心能不能每天照常活动？
如果将日常生活与平静、乌托邦、理想―亦即安静―分开，两者就永不相接。
那么我能不能一直把这两者分开？
我能不能说这是我的日常生活，这是世界，而另外这个是我所体验的安静，我摸索到的安静？
我能不能将这个安静转化到日常生活？
你不能。
但是，如果这两者并不相互分离―右手就是左手―两者之间，安静与日常生活之间很和谐，有一种统
一，那么我们就永远不会问说，“我能够在安静中活动吗？
” 问： 你说的是密切的警觉、密切的注意、密切的看。
我们能不能说，主要就是这密切，这个警觉才有可能？
 克：我们基本上都是很密切的，这种密切是深刻的、基本的，不是吗？
 问： 走上这种密切并非由于这密切本身的缘故，而是由于一种热情。
不过这密切好像是一种很大的必要。
 克：我们都已经有了。
对不对？
 问：也对，也不对。
 克：先生，我们为什么假定这么多事情？
我们难道不能去检查一趟，而不必“知道”什么事吗？
走这一趟，走进自己里面，而不知善恶，不知对错，不知应然；只是走一趟，不带有任何负担。
难道不行吗？
走一趟内心而没有任何有负担的感觉，这是最难的事。
一开始走，你就开始发现事情，你不必一开始就说“应该这样”，“必须这样”。
这种事显然最难，我不知道为什么。
各位先生，请注意，这种事谁都帮不了忙。
包括我在内。
这种事我们不能对谁有信仰，我也希望你们谁都不要相信。
没有谁是权威，可以告诉你们事情是怎样，应该怎么样，走这边不走那边，小心陷阱等等―这些都不
会标示出来给你―你完全是自己一个人在走。
你做得到吗？
你说，“我做不到；因为我害怕”。
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如果是这样，那就带着恐惧，深入恐惧、完全了解恐惧。
忘掉你的路程，忘掉权威，检查这个叫作恐惧的东西。
你之所以恐惧，是因为你没有人可以依靠，没有人告诉你该怎么办，是因为你可能犯错。
不过，犯了错误，你就观察这个错误，你就立刻跳出来。
 在你独自一个人走的时候发现事物。
这里面的创造比画画、写书、表演、沐猴而冠更伟大。
这里面有更强―如果我可以这么说的话―的兴奋、更大的⋯⋯ 问：提升？
 克：喔，不要提出这个字眼。
 问：只要过着日常生活而不引进观察者，其中的安静就不会有谁来打扰。
 克：这是惟一的问题。
可是这观察者总是在玩诡计，总是投下黑影，造成另一个问题。
所以我们才要问能不能做一次内在之旅，不事先“知道”什么事，随走随发现事物。
发现自己的性欲、渴望、意图。
这是伟大的历险，比登上月球还伟大。
 问：可是这就是问题。
他们上月球时知道自己要干什么，知道方向。
可是我们内在没有方向。
 克：这位先生说，登陆月球是客观的，我们知道向哪里走。
可是，内在之旅，我们却不知道往哪里走。
所以我们内心不安、恐惧。
可是，如果你事先已经知道自己要去哪里，你永远都无法看穿未知，你将永远不可能发现真正永恒的
事物。
 问：有没有可能不借师父之助，而完整的、当下的知觉？
 克：我们一直在谈这一点。
 问：刚刚那个问题还没有讲完。
这确实是一个问题，因为我们知道自己要去哪里。
我们想要快乐，不要未知事物。
 克：是的，我们都想掌握快乐的裙带。
我都想掌握已知事物。
我们想带着这一切展开行程。
可是，你爬过山没有？
你背得越重，就越难爬。
即使是爬小山也很难。
如果要爬山，你必须自由一点才行。
我并不知道困难在哪里。
我们想带着自己所知的一切―耻辱、抗拒、愚昧、快乐、提升―上路。
你说“我要这一切上路”时，本来你是要到某一个地方，而不是要去你所携带的这一切里面。
你的行程是在想像中，是在非实在界中。
但是你现在却是要走进这一切已知事物里面。
你要进入你已知的快乐、绝望、悲伤。
走进这个行程，这个行程即是你所有的一切。
你说“我想带着这一切走进未知，将未知加于其上，加入更多的快乐”。
或许是因为太危险了，所以你其实是在说“我不想去”。
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媒体关注与评论

“有一个名字，它对抗所有的神秘、怀疑、困惑、迂腐、奴役，那就是克里希那穆提。
他是一位超越时代的人物，独立于天地之中，我们不妨称他为真理的名师。
”　　——亨利·米勒
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编辑推荐

《心灵自由之路》里说，我们必须先自由，然后才能够探索，唯有摆脱一切知识、理论、成见等执著
，才能够看到真实。
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