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内容概要

你知道吗？
当妈妈为她们的宝宝按摩时，按摩就会起到连接母婴的作用，从而有助于营造出一个温暖、积极的亲
子氛围；在妇女生产的时候，丈夫为妻子按摩可以给妻子以有力的支持和安慰感。
放松可以缓解自然的疼痛，这可以增加能量，减少压力；婴儿在子宫里的时候是蜷缩的，按摩有助于
鼓励宝宝自然而然地挥动小手，蹬蹬小脚，让宝宝敞开心扉从而更快地接受这个陌生的世界。
     这是一本从你怀孕到孩子长大都应该看的书，它不仅包含了为孕产妇及宝宝进行按摩保健的科学指
导，还将丰沛温暖的情感注入到按摩的全过程之中，为爸爸、妈妈、宝宝的甜蜜家庭带来和谐愉悦的
享受。
两位作者都是资深专业按摩师，她们分别从宝宝按摩、妈妈怀孕、分娩、产后按摩、婴儿按摩、针对
宝宝常见问题的按摩等九个方面入手，将最科学安全的按摩方法、益处及相关注意事项通过本书提供
给大家。
按照书中的方法，开始按摩吧。
你和你的宝宝会在这最人性化的抚触中感受到最温柔、最直接的交流。
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作者简介

苏茜·娜娜亚卡拉，具有专业按摩师资格证书，高级助产士，临床护理专家，曾在大不列颠和爱尔兰
联合王国接受过训练，并就职于雷丁博克沙尔皇家医院。

    露玛·特纳，专业按摩师和治疗师、护士、长年从事意外事故的急救工作。
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书籍目录
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媒体关注与评论

书评最温柔直接的交流 最人性化的抚触　　这是一本从你怀孕到孩子长大都要看的书_　　爸爸如何
为孕妈妈按摩;　　分娩过程中丈夫的按摩;　　生宝宝后的产妇按摩;　　婴儿全身按摩;　　针对宝宝
常见问题的按摩;　　让幼儿完成的对妈妈的按摩;　　一切从孕育宝宝那一刻开始........
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