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内容概要

没有明确方向，好比无头苍蝇；行业位置不对，总做无用之功。
忙，有什么用呢？
忙。
你忙，我忙，他忙，大家都没闲着。
可结果不一样：有的人成了百万富翁、亿万富翁，有的人还在温饱线上挣扎。
为什么？
因为有的人是在瞎忙。
盲目+忙碌=碌碌无为。
本书以短小精焊的篇幅点明成功之道??    他在忙忙碌碌，你也没闲着，甚至比他还要努力。
可他功成名就，你却依然在为提高伙食标准而努力，同样的辛苦努力，结果为何如此不同？
没有明确的方向，好比无头苍蝇；行业位置不对，总做无用之功。
忙，有什么用呢？
    白码随唐憎去西天取经归来，名动天下，被誉为“天下第一名马”。
昔日朋友众马驴艳羡不已。
白马说：“其实我去取经时大家也没闲着，甚至比我还忙累，我走一步，你也走一步。
只不过我目标明确，十万八千里走了个来回，而你们在磨坊原发踏步而已。
”众马驴愕然。
    就像我们一生中有三分之二的话都是废话一样，我们一生中解决的问题大部分根本就不能够称其为
问题。
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作者简介

肖剑：原名张健鹏，常用笔名肖剑、剑朋、老朋等。
1991年毕业于北京大学国民经济管理系，先后从事广告、市场营销、记者、编辑等工作。
现为职业投资人和自由撰稿人，在多家财经报刊开辟专栏，其文章被广泛转载，影响甚众，其与胡足
青合作编著的《虚掩的门》等“小中见大·智慧
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书籍目录

第一辑  你在忙什么    没有明确方向，即如无头苍蝇；行业位置不对，总在做无用之功。
忙，有什么用呢？
 每天24小时，大家都努力。
白马随唐僧步步朝西，十万八千里走了个来回，而其他的众马驴原地转圈，终其一生，也未能有千里
之游。
  你在忙什么  刀口舔血的狼  生命中的关键问题  兔子的三种来源  伊万诺夫住在隔壁  大象·千斤顶·
失败模式  最科学的投资  “老板”的恐惧  “囚徒困境”和“分粥制度”第二辑  传奇从这里开始⋯⋯   
在我们国家，虽然市场经济对大家而言早已不是什么新鲜名词，可一个人从小到大，除非进入大专院
校学习专业的经济、工商管理类的课程，否则很难有机会系统地学习到科学的投资理财知识。
从启蒙的家庭教育到大学的非经济专业课程，没有人告诉你怎么去投资理财。
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和卖粥的学问  把自己培养成为专家  “选美”和“选老婆”  控制时间的艺术  难在何处你在忙什么？
第三辑  谁挡住了我们的阳光第四辑  生命的自我控制权第五辑  吃烂水果的人第六辑  与猪打架的人第
七辑  错误链
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章节摘录

　　你在忙什么　　没有明确的方向，即如无头苍蝇；行业位置不对，总在做无用之功。
忙，有什么用呢？
每天24小时，大家都努力。
白马随唐僧步步朝西，十万八千里走了个来回；而其他的众马驴原地转圈，终其一生，也未能有千里
之游。
　　《西游记》是我国四大古典名著之一，其讲述的唐僧西天取经的故事在中国可以说是家喻户晓。
我们也知道，历史上确有此事，唐朝玄奘大师历尽千辛万苦去印度取回佛经。
但我们今天不讲神话，而是要讲一个与唐僧取经有关的寓言故事。
　　唐僧前往西天取经时所骑的白马本是长安城中一家磨坊里的一匹普通白马。
此马本亦无什么出众之处，只不过一生下来就在磨坊里干活，身强体健，耐苦耐劳，且老老实实，从
不捣乱。
玄奘大师想：西天路途遥远，去时要当坐骑，回来时要负重驮经书。
况且自己的骑术又不是很好，还是挑选一匹老老实实的马吧。
选来选去，就把这匹磨坊里的普通白马给选上了。
　　这一去，就是l7年。
待唐僧返回东土大唐时，已是名满天下的传奇英雄。
这匹白马，也成了取经的功臣，被誉为&ldquo;大唐第一名马&rdquo;。
白马衣锦还乡，来到昔日的磨坊看望老朋友。
一大群驴子和老马围着白马，听白马讲取经途中的见闻以及今日的荣耀，大家艳羡不已。
　　白马很平静地说：&ldquo;各位，我也没什么了不起，只不过有幸被玄奘大师选中，一步一步西去
东回而已。
这17年间，大家也没闲着，只不过你们是在家门口来回打转。
其实，我走一步，你也在走一步。
咱们走过的路还是一般长。
也一样的辛苦。
&rdquo;　　众驴子和马都不言语了。
是啊，自己也没闲着啊，怎么人家就成了&ldquo;成功人士&rdquo;，有荣誉有地位，自己还是老样子
呢？
诸位，不知你看完这个故事做何感想，反正我当时看完这个故事后，点上一根烟，半天都说不出话来
。
这个故事之所以让我震撼，是因为几天前我刚参加了一个同学聚会。
大学毕业十几年后，人到中年，都各自安定了下来，同学聚会也多了起来。
而这次聚会规模最大，我们这几届的同学，到会者有100多人。
当年同窗好友，上铺下铺，没什么大的区别。
最多你家境好些多吃两顿&ldquo;小炒&rdquo;；他学习成绩好些，老师让他当个班干部。
可十几年的光阴过去，如今的差别就很大了：高我两届的一位同学刚当选为某直辖市的副市长；高我
一届的一位同学旗下有几家上市公司；我同班的一位同学已数千万的身家，功成身退，早早地过着半
退休的生活&hellip;&hellip;　　同学聚会的到会者，要么是重感情的；要么是自我感觉混得不错的，还
有一些自我感觉不好的就少有音信了。
大家当年都差不多，今天为什么会有这么大的区别呢？
固然有运气、机会等等偶然因素，但有没有什么别的原因呢？
　　大家都没闲着，可他在忙什么，你又在忙什么？
　　美国有家调查机构曾做过一个著名的跟踪调查。
他们在一所著名大学(好像是哈佛大学)的毕业生中选取了40个人，其中20个有明确的事业目标，决心
一毕业就为自己的事业而奋斗；而另外20个则没有明确的目标，决定先找份工作，赚了钱再说。
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结果，20年后，前20名学生中有18个成了百万富翁，后20个学生中仅有1个成为百万富翁。
　　主要的差别即在于此。
有的人从头至尾都有一个明确的目标方向，为成就一番事业而奋斗，而有的人身不由己，随波逐流，
每日所忙都只是为了生存的伙食标准提高一些而已。
大家一样的辛苦忙碌，谁也没闲着，甚至你比他还忙还累，可收获却大不相同。
　　当然，如何选定方向和目标也很重要。
一则要根据自己的兴趣特长，二则也要考虑到社会的发展趋势，争取能将自己的方向目标与社会的主
流趋势结合起来，置身于哪种行业很关键。
总不能人家在主旋律中高歌猛进，你在夕阳产业中垂死挣扎吧？
否则同样是忙碌，结果又会不同。
如我们同学中发展得不错的，要么是很早投入证券金融，要么置身于高新技术行业和房地产行业，他
们每天忙碌的都是成千上万的大生意。
而另外一些不尽如人意的同学，每天关心的无外乎柴米油盐、领导的脸色或出没于文山
会&hellip;&hellip;　　中国有句成语叫做&ldquo;碌碌无为&rdquo;，这个词可能我们在小学时就用它造
过句子，但谁又真正理解了它的意义？
碌碌，忙得不可开交，但却是&ldquo;无为&rdquo;，太可怕了。
很多时候我们恐怕都没有把什么叫做&ldquo;忙&rdquo;真正的定义清楚。
忙是什么呢？
忙应该是在特定的时间段中朝着特定的目标进行连续不断的努力的生存状态。
忙碌可以使我们的生活充实，让我们回忆起来觉得自己对得起时间对得起自己。
但是如果你只是为了不闲着去忙，只是为了向人表明自己&ldquo;很重要&rdquo;而去忙，那么无非是
自己欺骗自己罢了。
　　记得台湾著名歌手李宗盛曾在一首歌中这样唱：&ldquo;忙、忙、忙，忙得没有了方向，忙得没有
了主张&hellip;&hellip;&rdquo;其实，瞎忙的人就像放入一条轨道中身不由己的一个物件，一个被抽打
着而转动的陀螺，它陷入这种状态而不清楚自己在干些什么。
没有明确的方向，即如无头苍蝇；行业位置不对，总在做无用之功。
忙，有什么用呢？
　　每天24小时，大家都努力。
白马随唐僧步步朝西，十万八千里走了个来回：而其他的众马驴原地转圈，终其一生，也未能有千里
之游。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　作者是我们杂志的专栏作者，其文字朴实无华，见解独特深刻，文章富有哲理而又轻松幽默。
《你在忙什么？
》是我人杂志2003年首期的主打文章之一。
作者的专栏很受读者欢迎。
　　&mdash;&mdash;《科技投资》杂志社总编辑 郑建辉　　你在忙什么？
的确是生命中最重要的问题。
想一想，碌碌无为－一辈子忙忙碌碌却一事无成，是多么的可怕！
&mdash;&mdash;《北京青年报》人才时代主编 鲍云帆　　我是肖剑先生的朋友，也是他的读者。
他自北大经济学院毕业后，从事过多种职业，经历很丰富，现在是一个潇洒自在的自由撰稿人和职业
投资顾问。
经济上自由，精神上也自由，他自认为这种随意式的写作是一种享受，我想，读这种无束的智慧小文
也是一种享受。
　　&mdash;&mdash;德意志银行大中地区董事 翟隽
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