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第一部分  生命的韧力比一切更坚强l．纸上得来终觉浅／32．创意所带来的巨大成功／43．奔驰是富
裕家庭的车／54．生命的指南／55．人生当有明确而完整的构想／76．避免陷入人生的陷阱／87．一
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公室里找点乐子／2322．人际关系就像播种一样／2523．一件生日礼物／2624．爱要通过给予而获得
／2725．那不过是件衣服而已／2826．水管工的“烦恼树” ／2927．人生仿佛一个圆／3028．什么是
人生中真正想要得到的／3l29．为他人带来欢乐／3230．从窗外你看到了什么／33    第二部分  努力克
服自己的缺憾31．一个人最重要的是他的内心／3732．保持自己的本色／3833．有了积极的心态就容
易成功／3534．不要忘了自己的身份／4135．以退为进的战略／4236．母爱最伟大／4337．理性地克制
自己的言行／4438．谦虚谨慎是人生的第一美德／4539．应有的品质和高尚的品质／4640．不失去希
望就有作为／4741．你有对生命的主宰权／4842．“笨”孩子也能走向成功／4943．对自己的目标充
满信心／5044．把自己的梦想作为动力／5145．画好自己的底线／5246．百发百中的秘密／5347．每天
做好一件事／5448．把自己重新放回人生的入口／5449．命运的门铃／5650．绊脚石和垫脚石／5651．
一切都是最好的安排／5752．把大石头搬出去／5953．空的彩蛋／6054．万花筒里的世界／6255．是金
子总会发光的／6356．要为自己的行为感到自豪／6457．再忍耐一下／6658．一切都可能改变／6759．
人生如吃饭／6860．永远感谢父亲／6961．想在交往时受人欢迎就要学会倾听／7062．在了解真相之
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地挑战命运／7870．心态比环境更重要／807l．尊重有经验的人／8172．生活其实并不悲惨／8273．永
远的快乐难以实现／8374．没人愿当落伍的人／84    第三部分  引发热爱生活的火种75．爱情是一捧沙
／8976．只有时间才能理解爱有多么伟大／8977．理想的爱情和现实的婚姻／9078．一次浪漫之旅
／9l79．我不是最弱小的／9280．找到美好的东西／9381．成为有魅力的女人／9482．一样的两只鞋
／9583．“点金石”的秘密／9684．引发热爱生活的火种／9685．决断的魄力／9786．每个年龄都是最
好的／9987．学会欣赏自己／9988．探索和发展自己身上独特的潜质和风格／10089．寻找生命的意义
／10190．财务上的文盲／10391．把钱花在喜好的事情上／10392．学会怎样松开手／10593．千万不可
忽视身体的健康／10694．你可以改变心情／10895．幸福快乐的秘密藏在什么地方／10996．没有必要
记住的．就要忘却／1 lO97．把磨难和挫折当作“一份小礼物”  ／11198．找一点精神上的寄托
／11199．做自己喜欢做的事／113100．你听到蟋蟀声了吗／114101．操持家务也可充满感情／115102
．从起床和早餐开始激发好情绪／116103．悉心享受生活中的每一次小小的喜悦／117104．保持一颗
欢乐的心／118105．给咖啡加点盐／119106．一杯柠檬茶／120107．从活狮子身上拨下三根毛／122108
．不近人情的生活／123     109．唯有有恒才会有效／124   llO．即使付出代价也要去干／125111．怎么
看自己／126           112．有时不能斤斤计较／127     113．学会感恩和知足／128114．让自己快乐的秘密
／130115．生活就是修行／13t116．富心重于富身／132117．一次未经相商的合作／133118．重新审视
生命的价值／135119．你是独一无二的／136120．从热爱自身开始敬畏生命／138121．取不到的香火
／139122．把握现在的快乐／140123．掉进枯井的驴／142124．你没自己想像中那么无能／143            第
四部分  危难时敢于打破规则 125  “想做”、“应该做”和“可能做”的／147126．斗陀螺的游戏
／147127．一切都能应付过去／148128．我会输给很多人／i49129．棋品与人品／150130．被摧毁的声
誉很难重建／151131．良心的惩罚／151132．永远不会再有今天的太阳／152133．热情和冒险／153134
．“幸运”的代名词是工作／155135．人生的五枚金币／155136．一个有“教养”的人／156137．谁说
行家总正确?  ／157138．做事不必有始终／158139．救命的13点／159140．细微之处见精神／160141．
真理常常就在你的身边／161142．一家日本餐馆的秘密／162143．巧妙借用别人的名义／164144．危难
时敢于打破规则／165145．沉默是金／166146．交往中的细节／167147．礼貌就像油漆一样／168148．
习惯性的问候／169149．为相识干杯／170150．记住妻子认为重要的日期／17l151．房子和婚姻
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／172152．生存还是毁灭／173153．绝对的公平并不存在／175154．欣然接受变化／175155．生活中每
一刻宝贵的时光／176156．只要愿意就能够做到／177157．所有的花儿都是美丽的／179158．做一个正
直的人／180159．不怕自己被嘲笑／181160．这不是属于我的／182161．水温够了茶自香／183162．一
把破旧的小提琴／184163．你今天学到些什么／185164．乞丐教师爷／186165．容纳和接受／187166．
海明威的教导／188167．这就是答案／190168．我只会击进军鼓／192169．找到别人的秘密／193170．
最美好的时刻／194171．勇气和快乐／195172．人必须有个栏才会跳过去／196173．廉价泊车三个星期
／198    第五部分  不要让别人偷走你的梦174．你从母亲那儿继承了什么／203175．钱买不了人情
／204176．陌生人的一双鞋／205177．多说话并不表明有才智／207178．旅馆奇遇／208179．得意和失
意／212180．财富和成功愿意和爱在一起／212181．别踩在小猫的尾巴上／214182．父亲的三条诫命
／215183．一条独木桥／218 184．人生的两个选择／219185．不要让别人偷走你的梦／220186．乐观向
上的人容易得到幸运之神的垂青／222187．生命的代价／223188．称出地球质量的人／225189．专偷皇
宫宝物的神偷／226190．迅速提高你的身价／228191．数不清的月亮／230192．胜利的彼岸／231193．
无所不能的全球调查公司／232194．天下没有好赚的钱／233195．不犯错本身就是错／235196．谋事成
事皆在人／236197．热忱是取得成功最具有活力的因素／239198．一分钟的时间／241l99．5把小茶壶
／242200．学会舍弃和放手／243201．圣诞夜的歌声／244 202．宽容和感恩的胸襟／248203．成功的最
后一课／249204．拉利的新态度／250205．和你所认识的最优秀的人为伍／25206．走出“舒适区”
／253207．一束鲜花改变人生／254208．谎言和真情／255209．不胜利就没有生存／256210．一种名贵
的花卉／257211．把身边的事干好／259212．开钟人的责任／260213．快乐掌握在你自己手中／262214
．勇敢享受人生／263    第六部分  保持一种泰然自若的心态215．即使失败也比主动放弃强／267216．
恐怖角之旅／268217．一定不要迷失了自己的主见／269218．让批评的雨水从身上流下去／270219．黑
夜的不速之客／27I220．旅馆里的老鼠／272221．把怨恨留在身后／274222．搭车／275     223．都是咖
啡惹的祸／276224．了解别人的言外之意／277225．旅行的经验／277226．学会原谅你的父母／279227
．表达出对别人感激的心情／280228．吃力不讨好的尴尬事／282229．学会等待／283230．你可以拒接
“别人投来的球”／284231．一只土拨鼠／285232．管好自己的嘴巴／286233．小节也很重要／287234
．及时对友谊进行适当修补／288235．一切苦难都不会持久／289236．地狱与天堂／290237．先把过错
揽到自己身上／29l238．像蚂蚁那样／293239．受用无穷的经验／294240．一个装水的罐子／295241．
困境的价值／296242．选择对自己有利的生活方式／297243．快乐的城堡／298244．让自己时刻感觉到
春天／298245．你能成为一个了不起的人／300246．保持一种泰然自若的心态／301247．人性的光辉
／302248．去追求自己的梦想／303249．一只野狗吃了所有的羊之后／305250．机械师的疏忽／307
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章节摘录

书摘春秋时候，有一个叫王寿的人，他爱书成癖，藏书丰富，远近闻名。
古时的书，多是人工抄写在竹片上，再以皮革连接装束起来的。
他为了有抄书的材料，就在自家房前房后种满了竹子，形成了一片竹林，并在门前的池塘里种了许多
芦苇。
他每天所有的时间除了吃饭睡觉，都用来借书抄书看书。
家里一院小房，除了他住的地方外，已经全部堆满了书。
他每年不但要花许多时间把它们都搬出去晾晒一遍，免得被虫蛀蚀，还要翻检看有没有脱落的文字，
及时补上。
40多年来，王寿孤身一人过着这种自以为充实的生活，以苦为乐。
    由于母亲去世了，王寿要到东周奔丧。
他随身带了五本书，准备途中抽空看看。
    王寿已不年轻，五本竹简也够重，结果只走了一会儿就累得喘不过气来，有些走不动了。
他只好坐在路口休息，并随手抽出一册书来读。
    这时有个叫徐冯的东周隐士路过，见他背这么多书，就问他；“敢问是王寿先生吗?”王寿很奇怪，
就问：“你是谁?你怎么认识我呢?”徐冯才告诉他自己叫徐冯。
王寿也曾听说过他。
    王寿说了自己此行的目的，并说自己不惜负重，全为了在旅途中读书充实自己。
徐冯听了叹口气说：“无用。
”    王寿听得一愣，呆呆地望着徐冯，不知他说的是什么意思。
    徐冯拱了一揖，笑笑说：“书是记载言论和思想的。
言论和思想又由于人的勤奋思考而产生，所以聪明的人评价标准并不是以藏书的多少衡量的。
我原认为你是聪明的人，为什么不去思考问题，形成思想，却要背着这累人的东西到处走呢?”    王寿
听了，如梦方醒，立刻三拜徐冯，当场烧了自己所带的书，轻身人了东周。
    人生哲理：一个人要学习，更要思考。
书籍不等于知识，更不等于智慧。
“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。
”读书不是目的。
学习如何思考，掌握活的智慧，有效地指导自己的人生，才是真正的目的。
P3
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编辑推荐

你希望摆脱平凡的生活吗？
你想追求卓越的品质吗？
你想把自己从平庸的伙伴中分离出来吗？
那么，请你试着把本书放在你枕边，本书浓缩人类千年智慧精华，荟萃世界人生哲理经典，能够激发
你的灵感，涤荡你的心灵，丰富你的经验，升华你的人生，是你人生道路上不可缺少的一盏指路明灯
！
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