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内容概要

《餐桌红绿灯:食物相克与相宜(套装共3册)》包括了《餐桌红绿灯:食物相克与药物相克》《餐桌红绿
灯:包含禁忌》《餐桌红绿灯:食物相宜与饮食健康》。
《餐桌红绿灯:食物相克与相宜(套装共3册)》系统地介绍了食物与食物相克、食物与药物相克、食物
相宜与饮食健康的知识，分析了各种菜品搭配的益弊，介绍了科学健康安全的饮食方法，符合人们对
健康生活的追求，符合主妇们对食物搭配科学的要求，不仅是一本生活实用的书，更是一本居家必备
的饮食工具书。
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