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内容概要

一个顿悟可以改变你的一生，感动在枕边的故事 感悟在心间的慧语，感化在梦中的哲理。
机巧的人善于利用机会，睿智的人懂得创造机会。
本书向读者寓示了人生的大道理。
工作的智慧、生活的智慧及快乐、幸福的智慧等等尽在其中。
它能让你在忙累劳碌一天之后，坐下来细细品位生活的原汁原味，并在这细细品位中，顿悟，微笑。
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书籍目录

第一章 快乐人生更美好　1．希望是幸福的灯塔　2．快乐其实可以很简单　3．幸福人生的三个秘诀
　4．努力做事就是快乐第二章 感恩人生更幸福　1．感恩一切你所拥有的　2．感激苦难的磨砺之恩
　3．感谢父母的养育之恩　4．感谢老师的教育之恩第三章 友情人生更温暖　1．真诚是建立友谊的
基础　2．距离就是友情　3．心中装一把择友的尺子　4．主动伸出和解之手第四章 品格人生更辉煌
　1．正直是立身之本　2．尊重才能换得尊重　3．宽容是海纳百川的胸襟　4．诚实是最正确的选择
第五章 立志人生更坚毅　1．志向是人生的指南针　2．分段实现大目标　3．该低头时就低头　4．用
自强不息去实现理想第六章 健康人生更持久　1．健康的身体是人生之本　2．心理健康才快乐　3．
让生命在平衡中保持健康　4．运动是生命的源泉第七章 美丽人生更多姿　1．美丽人生在心灵　2．
乐观让人生充满阳光　3．感受才能感动　4．缺憾也是人生之美第八章 渊博人生更有味　1．知识是
最强大的力量　2．在阅读中认识世界　3．游历的收获更丰富　4．他山之石，可以攻玉第九章 爱心
人生更有价　1．同情是爱心的发源地　2．助人如助己　3．慈善的最好表达是行动　4．爱心无疆界
第十章 平淡人生更豁达　1．把虚荣放在适当的位置　2．在平凡中孕育出色　3．选择豁达　4．不做
金钱的奴隶第十一章 进取人生更出众　1．每天进步多一点　2．要勇于开拓　3．最好的永远在下一
个　4．扎下根去再长大第十二章 习惯人生更非凡　1．好习惯创造好人生　2．毅力是习惯的母亲　3
．习惯要从小事中培养　4．勇敢地与坏习惯决裂第十三章 合作人生路更远　1．共赢是前提　2．合
作使我们事半功倍　3．善待合作伙伴第十四章 平和人生更洒脱　1．愤怒总会伤害自己　2．不要让
嫉妒之蛇钻进心里　3．理智是人生之舟的罗盘　4．激情扬起人生之帆
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