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内容概要

她被称为伟大艺术家，被视为把解释性舞蹈提升为创造性艺术的先驱者，她把舞蹈从人为的技术性限
制中解放出来，使舞蹈摆脱了对空洞与做作的动作技巧的依赖。

    她曾撰有自传《我的一生》，被视为传记文学史上的经典名作，但她写这部书时，听从了友人不要
在传记中过多地谈论艺术之劝告，把有关舞蹈的理论部分，放到了自传之外。

    这被特意挪到自传之外的理论文字汇为一册，就是这本《邓肯论舞蹈》，所以这部书被视为填补了
她不同凡响的自传之空白，这些空白是因为她在写自传时听从他人劝告没有过多谈论自己的艺术而留
下的⋯⋯
    这不是一般的才能，而是真正的天才，⋯⋯是至高无上的和完美无缺的艺术，著名艺术家罗丹在巴
黎这样写道。

    古典芭蕾舞之爱好者或反对者，现代舞之研究家或爱好者，现代主义之研究家或爱好者，美国文艺
史之研究家等。
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作者简介

伊莎多拉·邓肯(Isadora Duncan，1877-1927)。
  　　美国女舞蹈家、编导、教师, 现代舞的先驱。
1877年5月26日生于圣弗朗西斯科,1927年9月14日卒于法国尼斯。
母亲是音乐教师, 从小就给予她良好的音乐教育,培养了 她的舞蹈志趣。
邓肯6岁就能教小伙伴跳舞,并表现出对僵化、刻板的古典芭蕾的反感,她立志把自己的舞蹈建立在自然
的节奏和动作之上,去解释和表演音乐家的作品。
她不屑于为生活而去跳低级的商 业化舞蹈。
21岁时她被迫去英国谋生,在不列颠博物馆潜心研究了古希腊艺术。
 她从古代雕塑、绘画中找到了她认为理想的舞蹈表现方式:身着长衫,赤脚,动作 酷似树木摇曳或海浪翻
腾。
她从古典音乐中汲取灵感,追求“可以通过人体动作 神圣地表现人类精神”的舞蹈。
她认为:技巧会玷污人体的自然美,动作来源于自我感觉,舞蹈应该自始至终都表现生命。
因此,她在伦敦的表演,使观众耳目为之一新。
她像森林女神一样,薄纱轻衫、赤脚起舞的形象,在整个欧洲受到人们的欢迎。
1904、1905、1913年邓肯数次访问俄国,她的表演对舞剧编导 M. M.福金和后来的俄罗斯芭蕾舞团经理
C.П.佳吉列夫都起过较大的影响,震动了俄国艺术界。
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媒体关注与评论

书评邓肯被视为有智之士。
她的意志与精神的力量，只是她人格中让人看到的一面；她人格的另一面，是理智、智慧与清醒的头
脑，是支撑她反叛传统舞蹈的美学价值与哲学观念。
这一面是常常被人忽略的。
    她曾如饥似渴地钻研舞蹈，音乐与哲学文献，她曾在图书馆、博物馆成年累月地苦心攻读古典与现
代艺术典籍，她曾熟读惠特曼、莎士比亚、歌德、海克尔、卢梭、叔本华、尼采等众多思想家的作品
，她曾涉猎文学、史学、哲学、诗学、戏剧学等极广泛的领域，她曾与同时代许多最富创造才能的画
家、诗人、演员、音乐家、雕塑家等交往甚密⋯⋯这就是她之成为理论家的基础。
    本书伊莎多拉·邓肯有关舞蹈的论文总汇，包括其生前已公开开发表的短文与节目说明，尚未公开
的散存信笺、文章，以及没来得及誊清的手稿。
    意外身故前，邓肯已有出版舞蹈专著的打算，并已将一部分稿子交由编辑审阅，本书是以此为基础
编成。
这意味着她有关舞蹈、艺术的理论文字，不会再有大的遗漏。
    很多人只把邓肯视为舞蹈家而非舞蹈理论家，认为她不可能单独写出这些论文。
其实这是小看了她。
除了早年的一些手稿有可能是和其兄长奥古斯丁或雷蒙德合撰的以外，她大部分的文章都是她独立完
成的。
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