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内容概要

这是一本现代家庭健康生活的必备用书，一本科普健康读物，其特色是以宜忌的方式，有针对性地将
日常生活中防病治病和相关问题展示出来，力求用通俗的语言去阐明深刻的医学和生物学道理，可读
性很强。
它融知识性、趣味性、科学性，实用性为一体，为现代慢性疾病的防治提出了一套全新的思维方式。
《肝病患者最想知道的宜与忌(肝病病人生活宜忌)》从心理认识宜忌、日常饮食宜忌、治疗用药宜忌
、生活习惯宜忌四个方面对肝病病人最想知道的宜与忌进行了科学实用的讲解，它必将为广大读者所
接受，也一定会被广大患者朋友所喜爱。
 
心理认识宜忌,肝病患者宜做到保持稳定的心理状态，不能被疾病所吓倒，要善于进行自我调节，这是
使肝病康复的先决条件。
 日常饮食宜忌 所谓“药补不如食补”，针对肝炎病人的病情，宜制定色、香、味俱佳的饮食，这对
于增强病人的食欲，改善病情都是有益处的。
 治疗用宜忌 肝病患者宜在专业医师的指导下科学用药，忌盲目乱用药。
科学用药与否直接关系着患者的身体健康。
 生活习惯宜忌 肝病患者宜多吃蔬菜和水果，以补充身体每天所需的多种维生素和矿物质。
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