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内容概要

　　这是一本现代家庭健康生活的必备用书，一本科普健康读物，其特色是以宜忌的方式，有针对性
地将日常生活中防病治病和相关问题展示出来，力求用通俗的语言去阐明深刻的医学和生物学道理，
可读性很强。
它融知识性、趣味性、科学性，实用性为一体，为现代慢性疾病的防治提出了一套全新的思维方式。
《肾病患者最想知道的宜与忌：肾病病人生活宜忌》从基础认识宜忌、检查诊断宜忌、药物治疗宜忌
、生活调护宜忌四个方面对肾病病人最想知道的宜与忌进行了科学实用的讲解，它必将为广大读者所
接受，也一定会被广大患者朋友所喜爱。
 　　基础认识宜忌，肾脏是人体的重要排泄器官，对维持人体生命和正常的生理代谢有着重要的作用
。
 检查诊断宜忌 肾病患者宜积极配合医生做尿、血等化验检查，以利于疾病的稳定和身体的早日康复
。
 药物治疗宜忌 物治疗是一种有效但是容易导致许多副作用的方法，因此无论用药、减药还是停药，
郡宜在医生指导下进行，切勿盲目用药。
 生活调护宜忌 肾病患者虽然少不了家人和医护人员的关心和帮助，但要想有好的心情，最主要的还
是依靠自己，学会自我调节。
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书籍目录

基础认识宜忌基础认识60宜宜知肾脏在人体中的位置宜知肾脏是怎样生成尿液的宜知肾脏是怎样排泄
代谢废物宜知肾脏调节电解质浓度的功能宜知肾脏在酸碱平衡中的作用宜知肾脏如何调节体内水和渗
透压宜知肾脏的内分泌功能宜知中医对肾脏功能的认识宜正确评价肾功能宜知如何辨识尿气味异常宜
知如何辨识尿量异常宜知什么是功能性蛋白尿宜知什么是直立性蛋白尿宜知什么是血尿宜知什么是运
动性血尿宜知什么是镜下血尿及肉眼血尿宜知小便像牛奶是什么病宜知肾脏病患者为什么会出现腰痛
宜知什么是尿路刺激征宜知道夜尿多的原因宜知道尿路感染的途径有哪些宜知女性为什么容易患尿路
感染宜知急性肾盂肾炎的临床表现宜知急性肾炎好发于什么季节宜知什么是急性肾小球肾炎急性肾炎
的主要临床表现宜知宜知急性肾炎的病情转归宜知慢性肾炎是否从急性肾炎发展而来儿童也应护肾养
生宜认识急性肾炎的临床表现宜知小儿肾病容易复发的原因宜合理正确认识小儿肾病宜知小儿急性肾
炎会引起急性心力衰竭宜知小儿急性肾炎会引起高血压脑病如何早发现急性肾炎病人并发症宜知宜知
什么是慢性肾小球肾炎宜知慢性肾炎的临床分型宜知慢性肾炎的病程特点宜知观察慢性肾炎活动的指
标宜知慢性肾炎能否发展成为慢性肾衰宜知什么是慢性肾功能衰竭宜知什么是慢性肾功能不全宜知肾
功能不全与肾衰竭、氮质血症、尿毒症的区别宜知慢性肾衰的临床表现是什么肾衰患者为何晨起恶心
加重宜知肾衰患者为何口中有尿味宜知夜尿增多与肾衰的关系肾衰病人宜知出现皮肤瘙痒怎么办肾衰
患者宜知皮肤上为何出现尿素霜肾衰病人宜知出现抽搐怎么办宜知肾衰时出现顽固性呃逆怎么办女性
尿毒症患者月经过多原因宜知慢性肾衰的预后宜知怎样判断肾病综合征宜知易与急性肾炎相混淆疾病
宜知宜知什么是肾结核宜知肾病综合征的主要临床表现宜正确认识肾病综合征肾病综合征患者宜知水
肿反复发作的因素中医如何辨识肾病综合征宜知基础认识33忌忌不知道什么是排尿异常忌不知道什么
是尿色异常忌不知道蛋白尿是怎样产生的忌不知道肾脏对人体血压如何调节忌不知道中医如何认识蛋
白尿忌不知道肾区痛与肾绞痛如何区分忌不知道肾性水肿的特点忌不知道肾性水肿的分类及机制如何
忌不知道肾性水肿与其他水肿如何区别忌不知道哪些不适可提示肾脏病忌认为腰痛就是尿路感染忌认
为尿液混浊就是尿路感染忌忽视无症状性细菌尿忌不重视扁桃体炎、中耳炎、皮肤感染忌不知道慢性
肾盂肾炎的主要临床表现忌忽视老年人急性肾炎忌不了解哪些人易患急性肾炎忌忽视隐匿性肾小球肾
炎忌不知慢性肾炎发病有何性别特点忌认为慢性。
肾炎就是肾虚忌忽视乙肝引起的。
肾炎忌认为慢性肾炎症状消除即是痊愈慢性肾炎患者忌不控制高血压慢性肾炎患者忌忽视血压过高的
危害忌忽视慢性肾衰患者的性功能障碍忌忽视肾衰预后与高血压的关系忌不知道肾衰患者的消化系统
症状忌忽视尿石症忌不知道什么是尿毒症忌不了解加剧肾衰的因素成人肾病忌忽视在儿童期预防忌不
了解哪些人易患尿毒症肾病综合征患者忌不防止病情反复检查诊断宜忌检查诊断23宜宜正确认识化验
的目的宜知什么是尿常规检查尿常规检查有何意义宜知宜正确留取尿标本宜知尿蛋白定性试验宜知尿
蛋白定量检查宜知尿浓缩和稀释试验宜知酚红排泄试验及其临床意义宜知白细胞尿及其临床意义宜
知Addis计数是什么宜知什么是血肌酐宜知什么是血尿素氮宜知观察肾功能的主要指标肾脏病患者宜知
血沉增快的原因宜知血清免疫球蛋白的临床意义是什么血清补体C。
测定有何意义宜知肾病患者宜知尿路X线片有什么用肾病患者宜知B型超声有什么用途宜知肾图有什么
作用宜知肾图检查前应注意什么宜知做肾活检有何临床意义哪些患者宜做肾穿刺活检如何观察和处理
肾穿刺后患者检查诊断15忌忌不知道尿酸碱度变化的临床意义忌不知道尿液比重的测定有何意义忌不
了解尿红细胞形态检查忌忽视尿红细胞检查的注意事项忌忽视尿三杯试验忌不知道Addis计数时的注意
事项忌不知道怎样留尿作细菌培养忌不知道什么是管型尿忌忽视导致尿糖阳性的原因忌不知道什么是
尿溶菌酶忌不知道内生肌酐清除率的临床意义忌忽视肾脏B超检查前的注意事项忌忽视肾脏大小的重
要性慢性肾衰患者忌不检查血钙、血磷哪些患者忌做肾穿刺药物治疗宜忌药物治疗33宜宜知发生尿路
感染如何治疗尿路感染宜合理选抗菌药尿路感染复发宜知如何治疗宜知肾盂肾炎腰痛的食疗法慢性肾
盂肾炎宜合理使用抗菌药急性肾炎宜用青霉素治疗宜知缓解咽喉肿痛用哪些中药宜知常用的利尿西药
宜知常用的降压西药宜知中医如何治疗急性肾炎恢复期甲泼尼龙冲击时宜注意的问题宜知应用环磷酰
胺需注意什么宜学会调治肾炎病人头痛宜学会调治失眠肾病综合征宜正确使用糖皮质激素肾病综合征
应用激素的原则宜知宜知应用激素要注意什么宜知哪些中药可配合激素撤减宜知肾衰竭的非透析治疗
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宜知慢性肾衰竭的三级防治宜用钙离子拮抗剂降压慢性肾衰竭患者宜服活性维生素D慢性肾衰竭宜服
用小苏打宜知什么是血液透析宜知什么是腹膜透析血液透析前应做的准备宜知宜知怎样做好血液透析
宜知血液透析的适应症腹膜透析适应症宜知宜知什么是肾移植宜知肾移植前应做哪些准备肾功能不全
者宜合理选择抗生素宜知小儿肾病综合症常用中成药、验方药物治疗15忌忌忽视无症状性细菌尿的治
疗忌不知服用磺胺类药的注意事项急性肾炎患者忌单纯服用中药忌不知激素治疗中易出现哪些问题忌
忽视无症状性血尿或（和）蛋白尿的治疗忌不知激素的个体化治疗方案忌忽视糖皮质激素的副作用肾
病综合征忌不配合使用降脂药忌用抗生素治疗肾病综合征忌忽视慢性肾衰竭的非透析治疗慢性肾衰竭
忌忽视降压治疗忌不知道氧化淀粉的作用忌不知道血液透析的禁忌症忌不知做腹膜透析的禁忌症腹膜
透析忌忽视并发腹膜炎生活调护宜忌生活调护60宜慢性肾病患者宜合理看待疾病家属宜学会帮助患者
调整情绪肾脏病患者调养情志宜知肾病患者宜知调节情绪的方法宜了解肾病病人心理活动特点肾病患
者宜合理进行情志调节肾病患者宜知饮食习惯有讲究肾病患者宜合理忌口肾病患者宜合理吃蔬菜肾病
患者宜合理食用调味料肾病患者宜合理食用豆制品肾病患者宜合理饮酒肾病患者宜合理饮茶与咖啡肾
病患者宜合理饮用啤酒肾病患者宜科学进行性生活肾脏病人宜合理饮水肾病患者宜合理食用高蛋白食
物肾病患者宜食红薯、马铃薯急性肾炎患者宜合理食盐慢性肾炎患者宜低盐饮食糖尿病肾病患者宜合
理吃水果慢性肾炎病人宜合理吃醋肾炎患者宜合理食用动物内脏宜知增进肾炎患者的食欲方慢性肾衰
竭患者宜低磷饮食宜知小儿急性。
肾炎的饮食怎样才能做到低磷饮食宜知肾病患者宜喝牛奶肾病患者宜常吃豆类蔬菜慢性肾衰病人宜合
理补充维生素肾病患者宜动静结合急性肾炎患者宜合理安排休息慢性肾炎患者宜合理安排休息肾病综
合征患者宜合理安排作息肾病患者宜保证睡眠充足肾病患者宜经常沐浴慢性肾炎患者的运动原则宜知
肾炎病人的体育锻炼宜知慢性肾炎病人宜合理安排性生活慢性肾炎患者宜知能否怀孕肾病患者运动注
意事项宜知慢性肾病患者宜散步肾病患者宜合理进行慢跑、爬山运动肾病患者宜室内运动宜知常搓哪
个部位能益肾中年乏力时宜警惕肾病来袭10种呵护肾脏良方宜知孕妇宜合理预防肾绞痛肾炎病人宜合
理安排旅游肾病患儿宜合理打预防针宜正确对肾病综合征患者心理护理肾病患者宜学会预防感冒肾病
患者宜预防扁桃体炎宜对肾脏病患者进行长期随访肾脏病患者宜定期做尿液检查肾病患者宜知的心理
疗法肾病患者宜知的起居疗法肾病患者宜知的运动疗法肾病患者宜知的气功疗法肾病患者宜知的按摩
疗法生话调护23忌忌忽视情绪与肾病的关系忌认为水肿越重，肾脏病越重忌忽视不良心理的危害性忌
认为宝宝尿液乳白色就是肾病慢性肾病患者忌静养忌喝含咖啡因的饮料忌忽视疖子的危害天气变凉忌
忽视儿童患肾病忌盲目进食快餐食品慢性肾炎病人忌盲目进补慢性肾炎病人忌盲目食人参慢性肾炎患
者忌盲目食用甲鱼慢性肾炎患者忌盲目食用西洋参慢性肾衰竭患者忌不科学饮水慢性肾衰竭患者忌忽
视麦淀粉饮食肾病患者忌吃杨桃忌盲目进食豆制品肾炎患者忌吃香蕉肾病患者忌吸烟肾病患者忌不对
室内进行消毒忌不会判断运动适度肾脏病患者忌不会预防流感慢性肾衰患者忌不对皮肤进行护理肾病
患者宜食的食谱和药膳附录 肾病患者宜食的天然食物
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