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内容概要

妇女，是成年女子的统称。
广大妇女在现今的工作和生活中，发挥着越来越重要的作用。
她们有勤劳的双手，有谋生的技能，有独立的意识，有母亲的胸怀，有动人的微笑，有精彩的人生。
她们勤劳善良、耐心细致，她们顶起了半边天。
 然而，不可否认，在妇女的工作和生活中，也存在着诸多问题，主要表现在夫妻生活、生儿育女、自
我保健等方面。
为了给广大的妇女们提供一套全面的知识读本，我们编写了这本《妇女百科全书》，本书必将帮助你
成为一个快乐而完美的女人，拥有幸福而舒心的生活!     你想做一个快乐而完美的女人吗?你想拥有幸
福而舒心的生活吗?本书是你放在枕边的实用生活指南，从女性的角度，对女人一生的生理变化以及恋
爱、婚姻、家庭、家政管理．处世哲学、事业工作等各个方面进行了详尽的介绍，全方位呵护女性的
美丽人生。
内容丰富、实用性强，具有严谨的科学性和广博的知识性，是一部值得所有女人和男人仔细阅读的书
。
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作者简介

向常华，健康专家。
常年致力于女性健康的研究，在各级健康杂志发表学术论文数十篇，是目前国内普及妇女健康的倡导
者和推广者。

    本书从女性的角度，对女人一生的生理变化以及恋爱、婚姻、家庭、家政管理、处世哲学、事业工
作等各个方面进行了详尽的介绍，内容丰富、
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容    性爱与事业    温柔与卑贱  你们的性生活美满吗   爱和尊敬  做丈夫的情人  培养夫妻间的幽默感  何
谓“娇妻”  了解第一   跨越鸿沟  吵架吵问题  争取宠爱的十大窍门  勿因孩子忽略了他  做个甜蜜的“
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他    慧剑斩情丝    拖着不离总非上策  离婚并不可耻    第一天就要坚强    使未来变得更愉快    再交友时
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庭档案  家务劳动规律化  怎样协调家务活  家庭物品ABC管理法   注意排除家庭污染  家里失火怎么办  
家里被盗怎么办  如何使现金保值增值第三章 衣食住行  穿着打扮须应时  衣装合体新概念  量体裁衣   
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