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前言

　　提到颈肩痛和腰腿痛，人们往往会把它们和中老年人联系在一起。
正是在这一点上，大家都错了。
的确，由于年龄的增长，人体功能的老化，颈肩痛和腰腿痛容易发生在中老年人的身上，但是这并不
代表年轻人可以对此类疾病“免疫”。
　　自上世纪90年代以来，现代化办公设备的普及尤其是电脑的广泛运用，改变了许多人的工作和生
活方式，同时这些变革的弊端也逐渐体现出来。
比如长时间坐在电脑前工作的人经常会感到头疼、眩晕，甚至视力下降等等，这就是所谓的“电脑病
”。
正因如此，颈肩痛和腰腿痛的发病人群也与以往有了很大的不同。
不仅仅是中老年人，也不仅仅是体力劳动者，长期在办公室工作的白领，从事文字工作的编辑、作家
或教育工作者等等，不分年龄的大小，几乎都不同程度地成了颈肩痛和腰腿痛的受害者。
甚至是沉溺于电脑游戏的学生，也属于这类疾病的潜在发病人群。
为什么会这样？
因为上述的这些人都长期保持或者重复某种单一的动作，或者在工作时长时间保持某种不良的姿势，
比如使用电脑打字、玩游戏、没有养成良好的生活习惯等等。
而这正是导致颈肩痛和腰腿痛最常见的原因。
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内容概要

　　提到颈肩痛和腰腿痛，人们往往会把它们和中老年人联系在一起。
正是在这一点上，大家都错了。
的确，由于年龄的增长，人体功能的老化，颈肩痛和腰腿痛容易发生在中老年人的身上，但是这并不
代表年轻人可以对此类疾病“免疫”。
最常见的引发颈肩痛的病症是颈椎病和肩周炎。
颈椎病容易引起头痛、眩晕、猝倒等症状，肩周炎以及腰腿部疾病引起的疼痛则会严重影响人的日常
工作和生活。
《治疗调养颈肩痛腰腿痛》重点介绍对颈肩痛和腰腿痛的防治。
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章节摘录

　　13.颈椎病为什么会导致下肢麻木无力？
　　大脑是人体的“总司令部”，人体的各种感觉通过脊髓的上行纤维束传达到大脑。
而人体的各种运动也同样受到大脑的支配，通过脊髓的下行纤维束来完成。
脊髓内各种纤维束是联系大脑和外部组织器官的桥梁。
当颈椎由于椎间盘的退变、髓核突出、骨刺形成、韧带钙化等导致脊髓受压时，脊髓内各种传导束的
功能发生障碍，引起躯干、下肢的感觉运动异常，出现感觉过敏、延迟、肌力下降、肌张力增高、行
走不稳，甚至截瘫等症状。
又由于脊髓传导束的排列特点是传导和支配下肢的纤维排在脊髓的表面，而传导和支配躯干、上肢和
颈部的纤维排在脊髓的中间和深层，所以当压迫仅累及脊髓表面时，下肢反而较上肢和颈部先出现感
觉和运动的异常。
　　14.颈椎病会影响视力吗？
　　可以肯定地说，颈椎病可以影响视力，其原因可能与颈椎病造成的植物神经功能紊乱和椎一基底
动脉供血不足有关。
颈椎病不仅可以造成常见的视力模糊，视力下降，眼睛胀痛、抽痛，眼睛疲劳，睁眼无力，怕光流泪
，眼前冒金星等症状，而且可以导致视野缩小、视力锐减，甚至失明。
　　颈椎病造成视力障碍的特点为：　　（1）眼部症状与头颈部姿势改变有明显的关系，不少人感
到在采取某一特殊姿势时，眼部症状和颈椎病的症状同时减轻，而另一姿势则会同时加重。
　　（2）眼部症状和颈椎病症状同时发生或相继出现，与颈椎病的病情变化关系密切。
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编辑推荐

　　《治疗调养颈肩痛腰腿痛》由九州出版社出版。
　　自上世纪90年代以来，现代化办公设备的普及尤其是电脑的广泛运用，改变了许多人的工作和生
活方式，同时这些变革的弊端也逐渐体现出来。
比如长时间坐在电脑前工作的人经常会感到头痛、眩晕，甚至视力下降等等，这就是所谓的“电脑病
”。
因此，颈肩痛和腰腿痛的发病人群也与以往有了很大的不同。
不仅仅是中老年人，也不仅仅是体力劳动者，长期在办公室工作的自领，从事文字工作的编辑、作家
或教育工作者等等，不分年龄大小，几乎都不同程度地成了颈肩痛和偠腿痛的受害者，甚至是沉溺于
电脑游戏的学生，也属于这类疾病的潜在发病人群。
　　为什么会出现这样的状况？
因为上述的这些人都长期保持或重复某种单一的动作，或者在工作时长时间保持某种不良的姿势，比
如使用电脑打字、玩游戏，没有养成良好的生活习惯等等。
而这正是导致颈肩痛和腰腿痛最常见的原因。
因此，预防颈肩痛和腰腿痛，要从青少年时代就开始注意。
　　严格说，颈肩痛和腰腿痛只是一种症状。
除了长期保持不良姿势以外，多种疾病都可以引发颈肩痛和腰腿痛，有些较严重的病症如颈椎骨折、
脱位、破伤风、蛛网膜下腔出血等危急重症都以颈肩痛为首发或主要症状；而腰椎间盘突出、腰椎管
狭窄，腰部劳损和扭伤以及膝关节骨质增生等可引起严重的腰腿痛。
　　最常见的引发颈肩痛的病症是颈椎病和肩周炎。
颈椎病容易引起头痛、眩晕、猝倒等症状，肩周炎以及腰腿部疾病引起的疼痛则会严重影响人的日常
工作和生活。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<治疗调养颈肩痛腰腿痛>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


