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内容概要

　　随着年龄的增长，人们患脑血管疾病的几率会越来越高。
脑梗塞、脑出血、中风等脑血管病症的高死亡率和高致残率，成为许多中老年人生活中的阴影。
　　要预防脑血管病，就要了解脑血管病的致病因素。
年轻人饮食结构不合理，缺乏锻炼，生活无规律，最终会导致高血压、心脏病、过度肥胖、血糖过高
等等，这些都是导致脑血管病的原因。
因此，预防脑血管病要从年轻时做起。
　　本书重点讲述了脑血管病的预防和治疗，同时指出，只有养成健康的生活习惯，才是防止各种疾
病最好的办法。
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作者简介

　　刘金民，男，医学博士、急诊科主任医师，博士生导师，中医脑病专家，现任中国中医药学会生
命科学学会副秘书长、中国中医药学会脑病专业委员会委员、北京中医药学会急诊专业委员会常务委
员，在国内外重要学术刊物上发表论文多篇，出版专著、译著等2部，获部（省）级奖项成果2项，目
前承担国家级课题1项，部（省、局）级课题3项。
从事中西医结合内科急症临床诊治，擅长治疗急性脑血管病、癫痫、心血管病、老年病等。
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书籍目录

一、脑血管病的基本知识1．什么是脑血管病?2．为什么说脑血管病是严重危害人类健康的疾病?3．常
见的脑血管病有哪些?4．什么人容易患脑血管疾病?5．为什么中老年人容易患脑血管病?6．青年人也
会发生脑血管疾病吗?7．为什么秋冬季节脑血管病多发?8．脑血管病的常见病因有哪些?9．脑血管病
的常见危险因素有哪些?10．为什么高血压是引起脑血管病的危险因素?11．血压过低也会引起脑血管
病吗?12．为什么血压变化要当心脑血管病?13．心脏病会引发脑血管病吗?14．糖尿病会引发脑血管病
吗?15．肥胖与脑血管病有关吗?16．高脂血症患者为什么易发生脑血管病?17．脑血管病人为什么要戒
烟?18．脑血管病患者为什么不能大量饮酒?19．性别与脑血管病的发病密切吗?20．吃盐多的人易发生
脑血管病吗?21．颈椎病患者为什么容易发生脑血管病?22．口服避孕药与脑血管病有关吗?23．脑血管
病会遗传吗?24．为什么用力过猛能诱发脑血管病?25．为什么过度疲劳会诱发脑血管病?26．性格与脑
血管病有关吗?27．为什么不良情绪能诱发脑血管病?28．易引起脑血管病的药物有哪些?29．什么是脑
血管病先兆?30．脑血管病有哪些先兆症状?⋯⋯
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