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前言

　　孩子的教育问题是父母们最关注的问题，每个父母都想让自己的孩子接受最好的教育，给孩子的
未来做好准备。
但是，孩子的教育问题也是一个最费心思的问题，稍微有一点差错就会影响到孩子的一生，所以，父
母在对孩子的教育问题上丝毫都不敢怠慢。
　　以前父母对于孩子的教育都是着重于孩子智商的培养，但是，现在很多父母又针对孩子的情商问
题进行了恶补。
情商(BQ)又称情绪智力，是近年来心理学家们提出的与智力和智商相对应的概念。
它主要指的是人在情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。
　　根据以前的认识，一个人的智商是最重要的，一个人是否可以取得成功，智力水平是占第一位的
，也就是说，一个人的智商越高，他取得成功的可能性就越大。
但是，现在心理学家们普遍认为，情商水平的高低对于一个人是否可以取得成功同样有着重大的影响
，并且，有的时候情商的作用甚至要超过智力水平的作用。
情商的水平是根据个人的综合表现来进行判断的，它不像智力水平那样可以用测验分数的形式准确地
表示出来。
心理学家们还认为，情商水平高的人有比较强的社交能力，是一个外向而愉快的人，不会轻易陷入恐
惧或是伤感之中，这样的人，对待事业比较投入，而且是一个富于同情心并且正直的人。
他不管是独处，还是和很多人在一起都能够怡然自得。
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内容概要

　　拥有一个杰出的孩子，对于年轻的父母们来说，是他们家庭生活中最重要的一件事。
现在的家庭几乎都是独生子女，而独生子女如何教育却成了众多父母共同关心的问题。
《你会教孩子吗Ⅱ——情商和智商是培养出来的》站在当代东西方家庭教养的前沿，寻找了大量可资
中国父母借鉴的有益启示，吸纳了诸多学者的优秀成果而形成的，特别是美国成功父母的开放式引导
和促进孩子个性发展的经验，虽然观点差异悬殊，但其独到心得，必将为中国父母们带来一股清新的
风。
希望我们的努力，使你在阅读此书后，能够成为一个具有现代教养意识和实践能力的成功父母。
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章节摘录

　　一个人的智商可以使他具有非常丰富的知识，使他能顺利地得到一份工作。
如果他能有稳定的情绪，适应环境的能力，对外界和上司、同事没有什么过分的要求，对自己有正确
的评价，不会让外界影响到自己的情绪，在受到挫折时有重新再来一次的激情，并可以对自身的心理
素质进行不断地提高，不会怨天尤人或悲观失望。
这样他的智商和潜能就会得到充分发挥，在工作中游刃有余，走向成功。
与之相反，如果一个人的智商很高，却常以此自负，情商低下，天天为自己周围并不理想的环境所困
扰，那他的结局或是愤世嫉俗、孤芳自赏，与社会、公司、同事融不到一起；或高不成低不就，一辈
子碌碌无为；或是走上邪门歪道，毁于高智力犯罪。
由此可见，一个人是否可以成功，情商与智商的作用一样重要。
　　智商和情商都是一个人重要的心理品质，都是事业成功的重要基础。
它们的关系如何，是智商和情商研究中提出的一个重要的理论问题。
正确认识这两种心理品质之间的差异和联系，有利于更好地认识一个人的自身，有利于克服智力第一
和智力唯一的错误倾向，有利于培养更健康、更优秀的孩子。
情商与智商是两种不同的心理品质，它们有些什么区别呢?首先，智商和情商反映着两种性质不同的心
理品质。
智商主要反映人的认知能力、思维能力、语言能力、观察能力、计算能力、律动的能力等。
也就是说，它主要表现人理性的能力。
它可能是大脑皮层，特别是主管抽象思维和分析思维的左半球大脑的功能。
情商主要反映一个人的感受、理解用、表达、控制和调节自己情感的能力，以及处理自己与他人之间
的情感关系的能力。
情商所反映的是一个人把握与处理情感问题的能力。
情感常常走在理智的前面，它是非理性的，其物质基础主要与脑干系统相联系。
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编辑推荐

　　为了让父母对孩子进行有关情商和智商的培养。
《你会教孩子吗Ⅱ--情商和智商是培养出来的》把两者的定义、内容及其表现都做了一个大概的叙述
，并且在每一章里都设计了一个导言，每一节中还伴有父母箴言其中都是给父母的一些建议以及有关
情商和智商的内容。
　　情商方面，父母可以从孩子的优秀品质、心理健康及人际关系等多个方面对孩子进行培养;智商方
面，父母可以从孩子的想象力、思维能力、观察力、注意力、创造力和记忆力等方面对孩子加强训练
。
　　每个父母都想让自己的孩子接受最好的教育，给孩子的未来做好准备。
但是，孩子的教育问题是一个最费心思的问题，稍微有一点差错就会影响到孩子的一生，而父母对孩
子情商和智商的培养，是决定孩子一生健康成长的关键。
　　作为父母的你，是否还在为孩子的智力不够高而发愁?是否还在为不知道如何去提高孩子的情商而
担忧?其实，只要你用对了培养孩子情商和智商的方法，所有的问题就会迎刃而解!　　孩子一生的命
运其实就掌握在你的手中　　20％的智商+80％的情商=100％的成功。
一个孩子，要想让他将来事业有成，生活幸福，父母就必须重视从小培养他的情商和智商的发展。
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