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内容概要

《海云继梦讲人生》——来自生命嫩乡的呼唤，开悟圆融人生的智慧！
本篇十三个主题探讨每一个人从小到大所必经的历程与范围。
如何活得庄严，过得精彩？
海云法师以其圆融的智慧鼓舞我们积极面对事业、家庭、健康、青少年、老人等五大人生议题，激励
我们在困顿中创造价值、活出生命的质感。
请相与悠游此书，聆听生命花开的声音。
作者以觉者的姿态观看世间人的种种欢愉、烦恼与逼迫⋯⋯，深人浅出地提供—种幽默而慧黠的观点
。
你会欣然发现，浩瀚的佛法智慧透过作者的字字珠玑，换化成了可以轻松着手的生活哲学，一解人生
无穷无尽的束缚和烦恼。
生命花园，由此进人！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<撒娇人生>>

作者简介

　　海云继梦法师，台湾大华严寺住持，国际华严学会会长，中国社会科学院宗教研究所特邀研究员
，在国内高校设有华严奖学金，讲学足迹遍及大陆各地、东南亚、澳洲、美国和加拿大。

　　他以圆融的智慧剖析事业、健康、家庭、青少年和老年等人生五大议题，叙述很人性、很生活
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