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内容概要

　　“谦卑之后才有尊荣”，生命的延续是美妙奥秘的。
一个人来到世间，就承受了父母的爱，亲人的爱以及社会的爱。
成长的过程，有爱的伴随，随之而来的是尊重生命的存在。
 　　老农夫已到退休年龄，他的牛也逐渐老迈、动作迟缓。
但是老农夫并没有忘记牛的恩情，将这只牛视为自己的孩子般疼爱！
若人人能常怀有知恩图报的心，大同平等的世界便指日可待！
 　　富有不足以为依恃，在因缘迁流的世间，最重要的是，能走一条问心无愧的大道，尽心付出而无
所求；做到让人人都能尊敬、爱护，人生才能拥有真正的幸福和无尽的法财，这也是最稳当的财富。
 　　孔子说：“己欲达而达人。
”无论修行、处世，我们都要练就宽阔的心胸，将别人的成就，视如自己的荣耀，更进一步要先成就
别人，再追求自己的目标，这就是人生的阔达。
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章节摘录

　　辑四　至爱篇　　人生有爱无憾事　　罹患癌症的慈诚队队员，在队友的细心照顾下，生理与心
理上都获得了一股温馨的暖流。
　　人与人之间，若能彼此扶持、相互关怀，社会便能呈现一片祥和！
　　慈济有位慈诚队队员，是位很有责任感的人。
可惜，年纪轻轻的却罹患癌症，其他慈诚队员鼓励他回来花莲慈济医院治疗。
　　他回来慈济医院诊疗，医生很细心地检查，确定是胃癌，但幸好可以开刀切除。
手术很成功，而且最重要的是有队友细心地照顾他；自从他回花莲以后，每天都有两位慈诚队员日夜
轮流陪伴、照顾他，比亲兄弟还要亲。
　　我去慈济医院病房探视病人时，看到他已经起来走动。
两位慈诚队员各在一边扶着他，其中一位帮他拿着点滴，他们一起在走廊上散步。
菩萨之爱与法亲的关怀，从他们的表情、动作中流露无遗，看了真令人感动。
　　他告诉我说：“很感恩师兄们的照顾！
”　　我问：“你太太呢？
”　　一旁的慈诚队员代他回答：“他们的孩子还小，为了让她专心带孩子，所以请她先回去，我们
轮流来照顾就好了！
”　　好一句“我们轮流来照顾就好了！
”这是多么体贴的爱啊！
　　即使是自己的亲人，也未必能这么用心地投入；而慈济人却能甘愿做，做得满心欢喜。
周围的人看了都很赞叹，连医生护士也受到感动，这真的是大爱！
　　互相爱护、彼此关怀，这样的人生实在很美！
然而现在的社会，却有很多人缺少这分互相关怀的大爱；若人人都能彼此关怀，那社会怎么会出问题
呢？
　　那天在慈济医院社会服务室时，有一群学生围过来。
我看她们都满面笑容，充满快乐、纯真、活泼的神采。
但是，其中有一位却面无表情、也没有笑容。
　　我问：“你怎么了？
”　　有位同学就说：“她心情很不好！
”　　一位志工在旁对我说：“她说读书的压力很大、心情很不好，曾想要跳楼。
”　　我关心地问她：“你到底哪里不舒服呢？
”　　她说：“我也不知道。
就是内心很消极，觉得读书的压力很大。
”　　这群同学很疼爱、呵护她，这正是同学间的友爱。
同学心情不好或心里有困难，她们就陪她来看医生、找志工妈妈。
这种彼此关怀的同学之爱，也让我很感动！
　　最近，学生相邀跳楼或开瓦斯自杀的消息频传，这都是一时想不开的盲目行为，说不出特别的原
因。
现在青少年的心理问题，实在很令人担忧，为人父母者真是很难为啊！
苦于父母的关爱之外，学校的同学也能发挥关怀与爱心，不幸的事件就能减少。
　　人生若充满了互爱、互相关怀，是一种多么真、善、美的境界！
　　总之，人生真的需要彼此相爱、互相关怀，这样才能祥和、幸福。
当然，这必须人与人之间都能发挥心中最自然、最清净的大爱。
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编辑推荐

　　人人都期待着幸福快乐，但不懂以欢喜心祝福别人，唯有修养自己，常保平静的心，才是真正幸
福终老的秘诀。
　　人人都说尊重生命，宇宙万物都懂得爱惜自己的生命，唯有抱持爱心，仔细关照生命的内蕴，才
能真正体察生命的智慧与大爱。
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