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前言

一个女人只要自信，无论她的外貌多平凡，也会呈现出流光溢彩的美丽。
因为自信可变成一种人格魅力，深深地吸引周围的人。
正如索菲亚。
罗兰所说：“一个缺乏自信心的女人永远也不会有吸引别人的美。
没有一种力量能比自信更能使女人显得美丽。
”    然而，现实生活中，我们周围有一些女人：她们总是低垂着头，做事小心谨慎，好像害怕冒犯了
他人。
在家庭中，她们宁愿依靠父母、丈夫或儿女，也不愿依靠自己；在职场上，她们温和得像一只小绵羊
，对别人言听计从，从不敢大声表达自己的意见。
跟这样的女人在一起你很少能看到灿烂的微笑，她们没有特别的兴趣爱好，更谈不上广泛的社交，她
们总有各种各样的理由来证明自己比不上别人!家庭幸福的说自己没有事业；容貌美丽的说自己内涵不
够；心地善良的说自己不够干练；生活贫穷的说有钱就是好；经济条件好的说一家人在一起才是幸福
⋯⋯    这一切的一切都源于同样一个理由：不自信。
因为不自信，所以总觉得己不如人；因为不自信，所以感觉不到拥有的才是最好的；因为不自信，所
以不敢展现世上独一无二的自己；因为不自信，所以永远活不出自我的风采!    天下的女人啊，不要再
自己折磨自己了，不要再在自己设置的桎梏里打转了!大胆自信地扬起你那高贵的头颅，充满激情地向
本真的自我大声喝彩吧!    也许你不够完美，但世上哪有真正的完美。
坦然地接受自己，积极地收集构成自信的元素，把自卑扔出天空外，把自己的本色发挥到淋漓尽致，
让生活中的每一天都充满灿烂阳光，让世界因你而精彩!    自信的女人最美丽。
自信对于女人来说就好像是每天早上起来对镜“则花黄”那样重要。
一个自信的女人，必定是一个自在的人。
无论是否结婚都能怡然自得地快乐生活。
一个自信的女人永远都是乐观的，她能够在烦琐的生活中找到让自己快乐的办法。
    自信的女人穿着打扮自有一套。
随手几笔的浓妆淡抹，宛若神来之笔。
平平常常的衣服，经过她们的精心搭配，也能显示出不一样的神奇。
不自信的女人在近乎疯狂地追求时髦的时候，她们却在冷静地表现自我!    自信的女人用自信照亮爱情
之路。
她们敢于主动去选择，主动去追求自己的真爱，敢于大胆地表白自己的心声，从而把幸福牢牢地把握
在自己手中。
即便是到最后事与愿违，自信的女人也敢于潇洒地放弃，不留下一片云彩!    自信的女人深谙婚姻幸福
的秘诀。
现实生活中的婚姻，包含着太多柴米油盐的恩恩怨怨，而自信女人置身其中，却能轻松自如，游刃有
余。
    自信的女人是职场上一道亮丽的风景。
她们周身所散发出来的热情自信，会让所有的同事受到感染，受到激励。
    自信的女人是交际场上盛开的奇葩。
她们举手投足落落大方，言谈幽默风趣，善于把握分寸，让每一个与她们相处的人都感到无限的快乐!
   自信的女人懂得内涵的魅力。
她们追求上进，坐拥书城铸内秀，每时每刻都不忘记及时充电，她们才是永远站在时代浪尖上的人。
    古往今来，自信女人就像一颗颗闪闪的明星，照亮着大地，震撼着我们的心灵。
    放眼世界，居里夫人因了对科学精神的自信，赢得了全天下的敬仰；南丁格尔因了对护理工作的信
任，成就了人间最高尚的事业；特雷莎修女因了对爱的自信，成了人们眼中替神行善的圣母⋯⋯    阅
读本书会让不够自信的您，自信起来；会让比较自信的您，更加自信⋯⋯愿天下的女人，都能从本书
中得益，扬起自信的风帆，大胆活出真我的风采!
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内容概要

　　自信的女人最美丽，自信的女人穿着打扮自有一套，自信的女人用自信照亮爱情之路，自信的女
人深谙婚姻幸福的秘诀，自信的女人是职场上一道亮丽的风景，自信的女人是交际场上盛开的奇葩，
自信的女人懂得内涵的魅力。
　　天下的女人啊，不要再自己折磨自己了，不要再在自己设置的桎梏里打转了！
大胆自信地扬起你那高贵的头颅，充满激情地向本真的自我大声喝彩吧！
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<自信的女人最美丽>>

章节摘录

1.过去不等于未来不管你过去如何，是好还是坏，是丑还是美，是如意还是不如意，一切都无关紧要
，从你建立自信的那一刻起，世界完美改变了。
过去决定了现在，而不能决定未来，只有现在的作为及选择才能决定我们的未来。
过去你可能不自信，过去你可能没有取得自己想要的成就，过上自己想要的生活，但是这又有什么关
系呢？
从今天开始，从现在开始（不能再耽搁了），我们要用发展的眼光看待自己，看待成功。
目前的境况只是暂时的，只要你拥有自信，漫长的人生充满着未知数。
1920年，有个小姑娘美国田纳西州一个小镇上出生了，妈妈只给她取了个小名叫小芳。
随着年龄的增长，小芳渐渐发现自己与其他孩子不一样：她没有爸爸。
她是私生子。
人们明显地歧视她，小伙伴们都不跟她玩。
孩子是无辜的，但世俗却是残酷的。
上学后，歧视并未减少，老师和同学仍以那种冰冷、鄙夷的眼光看她：这是一个没有父亲的孩子，没
有教养的孩子，一个不好的家庭的孽种。
于是，她变得越来越懦弱，开始封闭自我，逃避现实，不与人接触。
小芳最害怕的事，就是跟妈妈一起到镇上的集市。
她总能感到人们在背后指指戳戳，窃窃私语：“就是她，那个没有父亲，没有教养的孩子？
”小芳13岁那年，镇上来了一个牧师，从此她的一生便改变了。
小芳听大人说，这个牧师非常好。
她非常羡慕别的孩子一到礼拜天，便跟着自己的双亲，手牵手地走进教堂。
她曾经多少次躲在远处，看着镇上的人们兴高采烈地从教堂里出来。
她只能通过教堂庄严神圣的钟声和人们面部的神情，想象教堂里是什么样，以及人们在里面干什么。
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编辑推荐

相信自己，你就是一道风景，没必要在别人风景里面仰视。
古往今来，自信女人就像一颗颗闪闪的明星，照亮着大地，震撼着我们的心灵。
 放眼世界，居里夫人因了对科学精神的自信，赢得了全天下的敬仰；南丁格尔因了对护理工作的信任
，成就了人间最高尚的事业；特雷莎修女因了对爱的自信，成了人们眼中替神行善的圣母⋯⋯ 阅读《
自信的女人最美丽》会让不够自信的您，自信起来；会让比较自信的您，更加自信⋯⋯愿天下的女人
，都能从《自信的女人最美丽》中得益，扬起自信的风帆，大胆活出真我的风采!自信的女人必然是一
个快乐的人一个自信的女人，必定是一个自在的人，能怡然自得地快乐生活。
自信的女人穿着打扮自有一套随手几笔的浓妆淡抹，宛若神来之笔。
平平常常的衣服．经过她们的精心搭配，也能显示出不一样的神奇。
自信的女人用自信照亮爱情之路她们敢于主动去选择，主动去追求自己的真爱，敢于大胆地表白自己
的心声，从而把幸福牢牢地把握在自己手中。
自信的女人深谙婚姻幸福的秘诀现实生活中的婚姻，包含着太多柴米油盐的恩恩怨怨，而自信女人置
身其中却能轻松自如，游刀有余。
自信的女人是职场上一道亮丽的风景她们周身所散发出来的热情自信，会让所有的同事受到感染，受
到激励。
自信的女人是交际场上盛开的奇葩她们举手投足落落大方，言谈幽默风趣，善于把握分寸，让每一个
与她们相处的人都感到无限的快乐！
自信的女人懂得内涵的魅力她们追求上进，坐拥书城铸内秀，每时每刻都不忘记及时充电，她们才是
永远站在时代浪尖上的人。
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