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内容概要

家庭教育中，父母与孩子的沟通是孩子成长的关键环节。
好的沟通，可以使家庭气氛融洽而温馨。
孩子能得到一个心灵的港湾，孩子能走上一个正确的成长轨道。
与此相反，不好的沟通，容易使家庭关系紧张，孩子性格扭曲．有可能走上一条不平坦的坎坷之路。
家庭教育对现代孩子的成长很关键，而沟通，又是家庭教育的关键艺术。
希望每一个家庭都能有一个温馨而和谐的氛围。
    本书为你介绍的就是父母与孩子进行有效沟通的方法。
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章节摘录

英国一些健康专家警告称，儿童学习使用电脑会使其面临受到永久性伤害的危险。
他们称，目前已有数以千计的儿童在使用计算机后，身体已经出现了一些不良问题。
英国医生利昂·斯多克称：“我认为，我们正处在一个全球性灾难的开端。
”即使成年人，由于长时间使用电脑或者是在电脑前姿势不正确，也会引起一些问题，如脖子、后背
及肢体重复性劳损。
但对于长期依靠计算机做作业或是打游戏的孩子们是否会面临肢体重复性劳损的危险，在英国还没有
进行过重要的研究。
因此，英国的医生们正在准备一份有关儿童患有与使用计算机有关的疾病的报告。
利昂医生目前正在澳大利亚从事这一问题的研究，他认为如果不对这一问题作出更多的调查并提出更
多的解决办法，英国儿童所面临的情况将会非常糟糕。
“这是第一代从他们的童年开始就使用计算机的孩子，而同时他们的肌肉和骨骼却正在发育。
如果我们不能快点知道如何能让孩子们安全地使用计算机，那么我想我们将看到许多儿童由于使用计
算机而患上各种疾病。
”信息时代，父母们既希望孩子们学会上网，又为孩子们会在网上于些什么而担心：是获取有用的信
息，增长知识，还是浪费时间，和网民闲聊，或是更糟，偷偷涉足“儿童不宜”的禁区⋯⋯据电信部
门统计数据表明，福州网民目前已突破20万。
在这急速膨胀的网民队伍中，中小学生组成的小网民占了相当的比例，学生上网的利弊问题日渐成为
人们所关注。
福建热线近日针对该问题进行了一次调查，近60％的人认为中小学生上网弊大于利。
据福州晚报报道，随着电脑在家庭中的普及，不少家长抱着让孩子接触网络以增长见识的心理，鼓励
孩子们上网。
但不少家长很快就发现，上网的孩子们见面交换的是OICQ（一种网络聊天工具）的号码，津津乐道
的五花八门的网上互动游戏。
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编辑推荐

掌握了沟通的艺术，就如同找到了通往孩子心灵的钥匙。
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