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前言

一位遭遇情变的女性朋友来找我，在诉说男友(准确地说，是前男友)种种不是之后，丢下一句“男人
没一个好东西!”一脸绝决的样子，好像这辈子再也不碰男人，不谈爱情了!    相信许多女人都说过这样
的话吧。
我自己就听过N次。
面对这些为情所伤的女人，我心情非常复杂。
一方面，我同情她们的遭遇，很想给那个女负心汉一顿大棒，帮她们出口气。
但另一方面，我更想给她们一棒子，让她们在情爱的迷醉中清醒。
    的确，在对待两性关系上，男人不如女人专一、执著、投入。
他们喜欢博爱，恨不得爱遍天下美女。
他们坚信自古英雄皆风流，却要求女人贤淑本分。
只要有条件，他们就会争当一等男人——家里红旗不倒，外面彩旗飘飘。
从这一点说，男人的确不是什么好东西。
但上帝就把他们造成这样，你如果不想做修女，就只能去接受、了解这样的男人，而不是一味抱怨，
反复受伤。
    如果深入了解，就会发现，男人和女人，是两种完全不同的动物。
从生理到心理，从思维方式到行为方式，都存在巨大差异。
研究表明，男人的左半脑发达，女人的右半脑发达。
我们知道，人的左右脑分工不同，左半脑主管抽象思维，右半脑主管形象思维。
所以男人比较理性，擅长逻辑推理。
而女人比较感性，擅长空间想象。
    因此也就不难理解，即使像恋爱这种比较感性的事，男人也始终保持着足够的清醒。
男人对女人的爱，既有感性的成分，也有理性的成分。
而且越到后来，理性的成分越多，越占据主导。
男人的理智与清醒，让他们更能看透两性关系的本质，洞悉男女情爱的真谛。
因此能合理控制成本，有分寸地投入，有步骤地支出，这就是为什么当最后曲终人散，男人总是能很
快脱身而出、让自己少受伤的缘故。
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内容概要

本书所收录的文章，借助于生活中的一个个真实故事，用幽默而辛辣的笔触，表达了作者对两性关系
，男女情爱的洞察与感悟，字里行间散发着真知灼见，行文冷峭闪烁着理性之光，相信读者朋友——
特别是女性朋友，读后有一种“棒喝”之感，对爱情、婚姻与家庭，会有更深的领悟，在生活中少一
些困惑，多几分豁达。
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作者简介

唐忆南，笔名唐流苏，原《现代女报》首席编辑，情感专栏作家，国内多家知名期刊的撰稿人，其小
说《合租男女》曾被改编成剧本。
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爱不设防，女人何苦一往情深爱他，就甭拿完完美来吓他爱他，就别搭理他的过去别人花园，只能看
不能占不做“剩女”，做“圣女”聪明女人，不爱那么多只爱一点点强势女人，甭做婚姻里寂寞的玫
瑰地狱里永远等不到天堂都市“欲女”，快揣好那骚动的心都市灰姑娘，水晶鞋和自尊你要哪个何不
放爱一条生路红颜知已，是谁改变了它的颜色坏男人，你还敢爱吗将暧昧进行到底旧爱，蜜糖还是毒
药网恋，一场镜花水月你出轨，我是不是也可以“出墙”嫁给“白马”还是等待“宝马”涩男涩发女
，甭拽着“怀旧”玩出位同居男女，何时才能登上你婚姻诺曼底我的男友是“小抠儿”无性外遇，真
的低烧无害吗“AA”爱情，愈恋愈美丽遭遇劈腿男，何不给婚姻一场加时赛原谅老公出轨以后的日子
婆媳关系如何克服我的离婚情绪半路夫妻一世情办公室男女，是否将爱情进行到底
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章节摘录

唉，很显然，你遇到了一个“蜘蛛精”男人。
这种男人最大的特点是自私、自利，从不管别人死活，只顾专心织自己的“网”。
一旦自己功成名就，立马毫不犹豫地抛弃旧情。
    其实，现在社会上这样的“蜘蛛精”男人并不少，我的一个学妹就遇到过。
小学妹和他谈上没多久，每天下班后就屁颠屁颠地买好东西去那个“蜘蛛精”家做饭，等他回来吃完
了，再把他家的卫生搞得跟五星级饭店差不多，不折腾到那个标准绝不罢休，日日如此。
    那时，小学妹正好投奔鄙人的门下借宿，鄙人觉得该对她付点小责。
加之鄙人一向古道热肠，且“不识时务”，看她对“蜘蛛精”如此地“忘我”，便忍不住提醒了她两
句。
小学妹听完“逆耳忠言”虽然没有反对的话，但是目光里分明把鄙人看成了“卑鄙小人”。
无奈，我只好隔岸观火。
    果然，几个月之后，“蜘蛛精”一联系到上海的工作就甩下小学妹走人。
小学妹觉得自己白白付出了那么多，于是哭啊哭的，我也不会劝人，只好放陈淑桦的《梦醒时分》安
慰她，“你说你爱了不该爱的人，你的心中满是伤痕⋯⋯早知道伤心总是难免的，你又何苦一往情深
⋯⋯”没想到小学妹听着听着哭得更厉害了，我只好放弃努力，任其脱水。
    不客气地说，你跟我的小学妹比是“SB”之专业级。
下面我们就来分析一下，看看你这朵干花是如何脱水的，我拿什么来拯救你?
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编辑推荐

为情而迷，为爱受伤！
十字路口，何去何从？
　　《现代女报》情感专栏提供智慧和坚强。
    《现代女报》是国内女性报纸零售量第一的大报，“情迷时分”专栏曾是该报的主打栏目，受到很
多读者的喜爱。
在该栏目中，作者以辛辣的笔触、幽默的口吻、智慧的语言，来解析当代女性的情感困惑，是女人必
读的枕边书，堪称女性情感问题的“葵花宝典”。
　 该栏目的口号是“我们女人有力量，决不让自己再受伤”，略带女权，但坚决反对女人压迫男人，
力求两性世界的完美平衡。
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