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内容概要

　　《让孩子学会自立的50件事》从孩子的生活、学习、交际等方面的细节入手，系统地介绍了关于
培养孩子自立能力的50件事。
通过这50件事，父母可以让孩子逐渐学会自立。
《让孩子学会自立的50件事》理念清晰，目标明确，并且容易理解，不失为父母教育孩子自立的好帮
手。
　　自立是一种能力，也是一种品质。
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作者简介

谢正斌，毕业于山西省忻州师范学校，1987年从教，二十多年来一直从事中小学德育教育工作，特别
注重因材施教培养孩子的素质。
 他认为父母是孩子最好的老师，每个孩子都有去不同的性情、特长和天赋，可塑性非常强，但父母不
能一厢情愿设计孩子的未来。
坚车能载重，渡河不如舟；骏马能历险，耕田不如牛。
培养优秀的孩子，必须通过各种途径激发孩子的兴趣，使其潜能得到充分的发展。
 他的代表作品：《你会教孩子吗Ⅱ》——情商和智商是培养出来的、《你会教孩子吗Ⅲ》——习惯与
性格是培育出来的、《你会教孩子吗Ⅳ》——兴趣是培养出来的。
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章节摘录

让孩子自己按时起床自立心得不少孩子做事情总是磨磨蹭蹭，父母只好在后面扯着嗓子喊“快点”、
“快点”。
可无论怎么喊，始终不见效果，孩子还是不急不火。
父母应该先了解孩子磨蹭的原因，再对症下药，才能帮助孩子摆脱磨蹭的坏习惯。
“豆豆，起床了，快点，要不然该迟到了!”这句话在豆豆家每天早上都会响起，妈妈每天都要叫豆豆
走床。
就这样，豆豆还常常会迟到呢，因为豆豆爱磨蹭。
对于豆豆这个毛病，妈妈已经想了很多办法，就是不见效果。
“怎么办啊，豆豆总是这样磨蹭也不是个办法。
”妈妈对爸爸说。
“他这么磨蹭主要是你什么都给他弄好了，不需要他动手，他当然就磨蹭起来了。
你听我的，从明天开始，你给他一个闹钟，让他自己起床。
到时候，保准他不磨蹭。
”爸爸说。
“这样行吗?不叫他，他又要迟到了。
”妈妈比较担心。
“那就让他迟到，迟到一次他就记住了。
”对于这个办法，妈妈想了又想，终于——“豆豆，从明天开始你自己起床，妈妈不会叫你了，如果
迟到了也是你自己的事情，你看着办吧。
”说完，妈妈给了豆豆一个闹钟就出去了。
听了妈妈的话，豆豆傻眼了，自己起床，没有搞错吧。
可是，看妈妈的神情不像是开玩笑。
唉，没办法，豆豆只好把闹钟调好，以便明天早起。
第二天，闹钟准时响了，豆豆却迟到了。
因为，闹钟虽然响了，豆豆当时也醒了，但是却因为磨蹭而耽误了上学的时间。
本来，妈妈想提醒他，可是爸爸却坚决反对。
虽然第一次豆豆迟到了，受到了老师的批评，但也就那么一次。
从那之后，豆豆再也没有迟到过，也不再磨蹭了。
延伸阅读帮助孩子克服磨蹭的坏习惯不少孩子做事情总是磨磨蹭蹭，父母们只好在后面扯着嗓子喊“
快点”、“快点”。
可是无论怎么喊，始终不见效果，孩子还是不急不火，弄得父母也常常没辙。
那么，是什么原因造成孩子的磨蹭呢?1.缺少时间概念孩子做事爱磨蹭，通常是因为他们不像成人一样
具有时间紧迫感，他们的时间概念比较模糊。
一般而言，孩子并不知道如果他把一件事尽快做完之后会有什么更好的结果，他也不认为自己慢会有
什么不好的结果。
孩子想的只是眼前的事情，这些都是由孩子的生理和心理特征决定的。
2.有的孩子天生就是慢性子有一些孩子明显的比其他孩子动作慢，不论在什么情形下、做什么事情都
慢，即便是有强烈的外界刺激，他仍然是行动迟缓，慢条斯理，紧张不起来。
这类孩子的神经类型往往属于相对安静而缓慢型，这是孩子一生都不太可能改变的先天气质。
正所谓是，江山易改，本性难移，父母首先必须接受这样的现实，然后再想办法慢慢改变。
3.注意力容易转移孩子的注意力很容易受到周围环境的影响，旁边一有什么好玩的事就会让他忘记了
初衷。
正在吃饭时，窗前有小鸟飞过，孩子就放下饭碗去看个究竟；本来要去刷牙，可是走到浴室里发现有
一池水，孩子就开始玩起来了，刷牙当然就放在一边了；正画图的时候，忽然听到电视里的声音，孩
子就会丢下画了一半的画，跑去看个究竟。
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于是，孩子在做一件事时，就出现了边干边玩、慢慢吞吞的样子。
4.对所做的事情不感兴趣做喜欢的事动作很快，做不喜欢的事就动作慢吞吞，这是很多小孩的毛病。
吃饭的时间到了，可孩子在饭前喝了许多饮料，吃了许多零食，他一点饥饿感都没有，对吃饭不感兴
趣，当然就会磨蹭了；孩子的学习积极性不高，学习兴趣低落，每天都是硬着头皮在应付家长，你让
他读书、写作业，他肯定是能拖就拖。
5.对自己没有信心有的孩子在做事情时缺乏足够的自信心，他总是担心自己做不好，怕自己出错，所
以做起事情来也是瞻前顾后、畏畏缩缩的，速度自然就快不了。
然而孩子越是担心，越是害怕，他的动作也就越慢。
如果大人这时候再在一旁不断地责备，催促，孩子的自信心就会受到影响，他的动作不仅快不起来，
反而会更慢了。
6.孩子没有安全感有的孩子胆子比较小，与生人在一起相处会有不安全的感觉，因此这类孩子总是希
望与自己的亲人，尤其是父母多呆一些时间，为了达到这个目的，孩子也会慢吞吞的。
比如，有的孩子不愿与学校或幼儿园的老师和同学相处，而希望和父母更多地呆在一起，在上学的路
上，他的动作就会变得特别慢，以此来延长与父母在一起的时间。
7.对于某些事情或动作不熟练有时孩子磨蹭并不是孩子故意的，而是因为他对所做的某件事情的动作
不熟练、缺少操作的技巧。
孩子就是孩子，他的思维能力和身体协调能力尚处在发育之中，他在做事情时可能不知道如何安排做
事的先后顺序，也不明白如何以较少的时间来做更多的事情；也可能没有掌握好穿衣、洗漱等的基本
技巧，比较“手笨”；还可能在做作业时对知识掌握得不牢，许多题目做起来很困难。
8.父母的越俎代庖一些父母什么事情都会替孩子做，也造就了孩子的“磨蹭”：嫌孩子吃饭慢，妈妈
就把饭碗拿过来喂孩子；嫌孩子洗脸耽误时间，妈妈就帮孩子洗；嫌孩子书包整理的工夫太长，妈妈
就天天帮孩子整理。
殊不知，这样时间长了，孩子就会渐渐养成更加磨蹭的习惯，他的惰性也会越来越强，他的依赖性也
会越来越大，因为孩子知道，吃饭、穿衣、洗漱、整理等等事情，自己无论怎么做都可以，反正父母
会来帮他的。
父母知道了孩子磨蹭的原因，帮孩子克服磨蹭这个毛病就很容易了。
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编辑推荐

《让孩子学会自立的50件事》为父母在生活中让孩子学会做人处事的第一本书。
如果孩子缺乏自立能力，没有自主意识，无疑是家庭教育的失败。
真正的教育并不是给予孩子援助，而是培养孩子成为一个自立的人。
让孩子学会自立，是父母给孩子最好的爱。
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