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前言

刚下过雨，空气很清新，一对年轻的父母带着五岁大的孩子去公园玩。
父母分别牵着孩子的小手，让孩子走在中间。
一路上，孩子又吵又跳，很是兴奋。
不巧的是，路的中间积了一小坑水，孩子蹲在地上怎么也不肯走了，并张开双手要妈妈抱。
妈妈犹豫了一下，正准备弯下腰把孩子抱过去，爸爸却伸手制止了妈妈，说：“让孩子自己想办法吧
，他能行的。
”孩子委屈地看着爸爸妈妈，却发现他们根本没有帮自己忙的意思，竟然“哇”的一声哭了起来。
妈妈过意不去了，又想帮忙，爸爸再一次说：“不要管他，他能行的。
”果然，孩子哭了半晌，见爸爸妈妈还是没有帮忙的意思，就开始自己想办法了。
他大声地对爸爸说：“我要跳过去！
”爸爸赞许地点点头，说：“好，爸爸看着你跳。
”于是，孩子兴奋地跺了跺脚，一纵身，就跳过了小水沟。
孩子刚站稳脚步，妈妈就及时地拉住孩子的手，紧紧地握住。
爸爸也弯下身来，帮孩子把眼泪擦干净，并轻声说：“爸爸说了，你一定行的！
”孩子脸上带着泪痕却骄傲地笑了。
对于年幼的孩子来说，一个小小的“水沟”就是一个小小的挫折，遇到“小水沟”就想寻求父母的帮
助，也是情理之中的事。
但是，如果父母担心孩子受委屈，就一味地包办代替，每次都试图把孩子“抱”过去，只会让孩子滋
生依赖父母的思想，而无法发挥出自己的能力。
在挫折面前，父母就要放手让孩子自己去面对，实在不放心的话，也可以在旁边适当地给予监督和保
护。
这样，孩子才能在一次又一次的挑战中，充分发挥自己的能力，找回自信，战胜挫折。
成功学之父拿破仑·希尔曾经说过：“一个人的成功，关键在于他是否能够战胜生命中的挫折。
挫折就是一个筛选的过程，退却的人被淘汰出局，只有能够克服挫折的人才有资格继续向前。
”著名的心理学家马斯洛也曾说过：“挫折对于孩子来说未必是件坏事，关键在于他对待挫折的态度
。
”因此，明智的父母应该从小就对孩子进行挫折教育，让孩子在挫折中成长起来，用更豪迈的情绪去
收获自己的成功。
孩子永远是父母的宝贝，谁都不希望自己的孩子遇到挫折。
但是，挫折是客观存在的，谁也无法避免。
父母不可能一辈子做孩子的守护神，替孩子遮风挡雨，让孩子永远生活在温室里。
“授人以鱼不如授人以渔”，既然遭遇挫折是人生必经的坎儿，那我们为什么不趁早教孩子学会接受
挫折，让孩子自己去面对人生中的风雨，开创自己的人生之路呢？
为了使家长在孩子遭遇挫折时能与孩子共同解决问题，我们在对大量案例进行分析研究的基础上，精
心编写了《孩子遇挫折父母怎么办》一书。
《孩子遇挫折父母怎么办》从孩子生活和学习的细节人手，撷取了一些最常见的问题，比如说考试紧
张、被同学猜疑、早恋、与家长有代沟、考试成绩不够理想、学习没有动力、注意力不够集中、不合
群等，以精辟的语言透视了孩子的内心世界，深刻地分析了孩子遭遇挫折的种种原因，指出了教育孩
子的科学理念，希望为父母们开辟一条能够轻松正确地应对孩子问题的捷径。
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内容概要

目前，一种旨在提高孩子对抗挫折的心理承受能力的观念已逐渐兴起。
    为了使家长在孩子遭遇挫折时能与孩子共同解决问题，本书从孩子生活和学习的细节入手，撷取了
一些最常见的问题的片断，比如说考试紧张、被同学猜疑、早恋、与家长有代沟、考试成绩不够理想
、学习没有动力、注意力不够集中、不合群等等，以精辟的语言透视了孩子的内心世界，深刻地分析
了孩子遭遇挫折的种种原因，指出了教育孩子的科学理念，为父母们开辟了一条能够轻松正确应对孩
子问题的捷径。
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章节摘录

孩子遇挫折父母怎么办自己的责任，去面对生活呢？
一般而言，容易受挫的儿童往往会追求不切实际的目标，但他们对追求目标过程中可能遇到的困难缺
乏心理准备。
由于能力不足，遇到困难他们大都不知如何应付；由于缺乏自信，他们往往会把困难夸大成不可逾越
的障碍等。
孩子上述特点的形成与家长的教育方式有着密切关系。
★家长对孩子的期望不切实际家长的合理期望可以引导孩子对自我进行正确的评价。
在正确评价自我的基础上，孩子才能对自己在实现目标中可能遇到的困难、挫折有适当的估计。
这样，孩子心理上对自己所要面对的困难就会有足够的心理准备，面对的时候也就会客观、冷静地去
应对。
然而现实中，家长望子成龙心切，往往要求孩子样样全能、次次最优。
由于这种灌输，孩子也逐渐对自己形成一些不切实际的期望，事事争强，赢得起输不起。
其实，家长对孩子不合理的期望，无论是过高还是过低，都会阻碍孩子的自我客观评价，使原本不应
引发挫折感的事件，如正常的失败或稍加努力就可以克服的困难，都可能对孩子造成伤害。
★家长对孩子处处迁就现在的家长往往尽力满足孩子的各种需要，特别是物质方面的需要。
殊不知，家长的处处迁就，会给孩子造成一种错觉：凡是他想达到的目标，总是可以一帆刚顷地实现
。
一旦无法实现，孩子就会产生极大的挫折感，对未来充满疑惑与不自信。
因此，家长在平时要给孩子树立不畏困难、战胜挫折的榜样。
这样不仅有助于增强孩子勇敢面对困难的信心，还可以向孩子揭示出这样的道理：世上没有唾手可得
的成功，只有敢于面对困难，发挥自己能力的人才能摘取成功的桂冠。
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编辑推荐

《孩子遇挫折父母怎么办》由九州出版社出版。
常言道：不经风雨，哪见彩虹。
挫折对孩子来说是身上的转折点。
关键是看孩子摔倒了，父母如何帮他站起来。
有效解决孩子问题的50个对策。
只有让孩子从小就经受一定的挫折锻炼，才能使孩子学会以积极的态度来面对生活中的种种问题。
“一个人的成功，关键在于他是否能够战胜生命中的挫折。
挫折就是一个筛选的过程，退却的人被淘汰出局，只有能够克服挫折的人才有资格继续向前。
”成功学之父拿破仑·希尔如是说。
“挫折对于孩子来说未必是件坏事，关键在于他对待挫折的态度。
”著名的心理学家马斯洛如是说。
只有让孩子从小就经受一定的挫折锻炼，才能使孩子学会以积极的态度来面对生活中的种种问题。
“一个人的成功，关键在于他是否能够战胜生命中的挫折。
挫折就是一个筛选的过程，退却的人被淘汰出局，只有能够克服挫折的人才有资格继续向前。
”成功学之父拿破仑？
希尔如是说。
“挫折对于孩子来说未必是件坏事，关键在于他对待挫折的态度。
”著名的心理学家马斯洛如是说。
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