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前言

人活着都是要吃饭的，不吃饭没法活，这是硬道理，傻子都懂的硬道理。
但是，人活着，跟猪狗鸡鸭毕竟不同，光有饭吃还不行。
这个世界几十亿人，大概没有多少光喂饭就能满足的，饿的时候都说，给口吃的就行，一旦吃上了这
口，别的需求也就来了。
要恋爱、结婚，跟人交往、沟通，要交朋友、挣钱、唱歌，一句话：要学习，得有精神生活。
即便理想不高，就当个旧时代的农夫，也得有人教你怎样种地，如何喂牛套车，稍微有点精气神，就
会想到出门赶集看戏，有的人还自己学着唱上两口。
精神生活，离不开书。
我们这个国家多灾多难，曾经有很长一段时间，老百姓每天除了吃，不想别的，因为多数时候，吃不
饱。
那年月，孩子进学校读书，除了课本，家长没钱，也不认为有需要给孩子买点课外的书，甚至孩子看
课外书，还会遭到责骂。
在家长看来，那些东西没用，上个学，识几个字，会算个账也就行了。
在那个时代，众多平民百姓养孩子，跟养猪喂鸡没有多少区别。
后来的中国人，开始有点闲钱了，一对夫妻一个孩儿，宝贝多了，除了把孩子喂得营养过剩之外，也
操心孩子的教育。
即便如此，过去的思想境界依然左右着他们，家长们宁肯花大价钱，逼着孩子满世界进补习班，学钢
琴，学奥数，学英语，学画画，学书法，学围棋，学一切听说可以提高素质的玩意儿，但就是没时间
让孩子老老实实坐下来看本书。
跟过去一样，众多的家长认为，课外书没用，耽误孩子学习。
就这样，在课本强化和补习班也强化的双重压力下长起来的一代又一代独生子女，有一半还没进大学
，先折了，什么也考不上，除了打游戏，什么兴趣都没有：另一半考上的，进了大学不少人也开始放
羊，加上大学这些年质量也在下降，因此，即便太太平平毕了业，进入社会，感觉身无长技、无所适
从者至少要占一半以上。
这是一个没有人看书的时代。
据有关部门统计，我们国家每年的出版物，教材要占到60％以上，剩下不足40％的出版物。
还要扣除10％左右的教辅读物，也就是说，中国的书，绝大多数都是强迫阅读的，真正属于读者出于
自己需求而主动阅读的书，不到整个出版量的20％，跟发达国家相比，正好倒过来。
现在国人最喜欢说的一个词，就是“素质”，但恰恰国人的素质，不敢恭维，一代代越来越不喜欢读
书的后辈，素质更是每况愈下。
课本，给不了人素质，课外补习，也给不了人素质，素质的养成，要靠书，课外书。
人生在世，不是活在真空里，什么事儿都可能碰上，要学会跟人打交道，更要学会跟自己打交道。
如何待人处事，如何交友待客，如何跟人沟通、开展讨论，如何说服别人：进而如何开阔心胸、拓展
视野、修炼心性、磨炼意志、增强自信，尤其是如何面对挫折和困境，保持自己良好的心态；再进一
步，如何看待友谊，看待背叛，如何面对恋情，如何面对失败，如何面对财富，以及失去的财富，这
一切的一切，都需要学，但是课本教不了你。
课本里，有知识，有技能，但唯独难以陶>台你的性情，锻造你的心性。
素质是一种软实力，一种可以凭借知识和技能无限放大的能量；如果一个人只有专业知识和技能，而
缺乏相应的软实力，就像一台电脑，尽管性能良好，但缺乏必要的软件，也一样等于废物。
本人从教30多年，教过的学生不计其数，但从来没有见过哪怕一个不爱读书的学生日后有出息的。
人的所有，差不多都是学来的，家庭可以教你，社会也可以教你，但一个有出息的人从中获益最多的
，还是书本。
从这个意义上说，学会了读书，就有了一切。
吃饭是为了活着，但活着不能为了吃饭。
一个人想要活得好，活得有滋有味，那么，就得把书当粮食来看。
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孔子闻韶乐，三月不知肉味，对于一个读书人来说，书就是韶乐，只有肉，没有书，肉也不香。
不能说这样的人都有出息，但至少，这样的人才可能有点出息。
现在，许多家长都希望把自己的孩子培养成贵族。
当然，我想这些家长们，不是想让自己的孩子住进欧洲的城堡，天天穿着燕尾服，只是希望孩子能有
贵族的气质和教养。
欧洲太远了，中国自宋代以后就没了贵族，但自古就有书香门第。
一个家族，只要几代都有读书人，家藏有几柜子的书，就是读书人家，缙绅人家，这样的人家，教养
、品位、知书达礼，所有的一切，不是血统的遗传，而是从世代的书香里来的。
读书要读好书，读能跟那些绝代的成功者、大师们对话的书。
世界上存在过那么多杰出人士，他们的成功为世人仰慕，各有各的理由，个中道理，在他们的文章中
有，但要靠仔细读了之后自己悟。
没有机会追随大师的左右，经大师亲授，但只要读他们的文字，也可以升堂入室。
众多的成功者、大师汇聚起来，变成一本不厚的书，摆在我们的眼前，《“读·品·悟”青少年受益
一生的励志书系》就是这样的一套好书。
古人云：开卷有益。
张鸣2008年6月6日
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内容概要

　　《青少年受益一生的名人心态感悟》精选的中外各界名人关于心态的85篇精彩文章，是他们从自
身的实践经验和切身体会中总结出的真知灼见。
内容涵盖为什么要塑造积极心态，怎样拥有积极心态，取得成功应该具备怎样的心态，如何看待成败
得失以及怎样远离黑色心态等。
跟名人学习，拥有成功者的心态。
　　阅读《青少年受益一生的名人心态感悟》，能感受他们机智的语言、智慧的头脑，在潜移默化中
被他们积极的人生态度所吸引，帮助我们拥有成功者的心态。
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章节摘录

轿犬的快乐鲁先圣20世纪英国最具影响力的思想家罗素，在1924年来到中国的四川。
那个时候的中国，军阀割据，战乱频繁，山河破碎，民不聊生。
罗素刚写完他的巨著《幸福论》，他希望以自己的思想教化引导中国人摆脱苦难。
当时正值夏天，四川的天气非常闷热。
罗素和陪同他的几个人坐着那种两人抬的竹轿上峨眉山。
山路非常陡峭险峻，几位轿夫累得大汗淋漓。
此情此景，使作为一个思想家和文学家的罗素没有了心情观赏峨眉山的景观，而是思考起几位轿夫的
心情来。
他想。
轿夫们一定痛恨他们几位坐轿的人，这么热的天气，还要他们抬着上山。
甚至他们或许正在思考．为什么自己是抬轿的人而不是坐轿的人？
罗素思考着的时候，到了山腰的一个小平台，陪同的人让轿夫停下来休息。
罗素下了竹轿，认真地观察轿夫的表情。
他看到轿夫们坐成行，拿出烟斗，又说又笑，讲着很开心的事情，丝毫没有怪怨天气和坐轿人的意思
，也丝毫没有对自己的命运感到悲苦的意思。
他们还饶有趣味地给罗素讲自己家乡的笑话，很好奇地问罗素一些外国的事情。
他们在交谈中不时发出高兴的笑声。
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媒体关注与评论

心若改变，你的态度就跟着改变，态度改变，你的习惯就跟着改变，习惯改变，你的性格就跟着改变
，性格改变，你的人生就跟着改变。
——马斯洛好心态，决定下一秒的生命质量世界上有两种人，他们是健康，财富以及生活上的各种享
受大致相同，结果，一种人是幸福的，另一种却得不到幸福，他胶对物，对你和对事的观点不同，那
些观点对于他们心灵上的影响因此也不同，苦乐的分野主要的也就在此。
——本杰明·富兰克林
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编辑推荐

《青少年受益一生的名人心态感悟》精选的中外各界名人关于心态的85篇精彩文章，是他们从自身的
实践经验和切身体会中总结出来的真知灼见。
内容涵盖为什么塑造积极心态，怎样拥有积极心态，取得成功应该具备怎样的心态，如何看待成败得
失以及怎产远离黑色心态等。
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